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ونستغفره  إن ونستعينه  نحمده  لل  شرور    ،الحمد  من  بالل  سيئات    أنفسناونعوذ  ومن 

الل وحده لا    إلاله  إلا    أنشهد  أو  ،من يهده الل فلا مضل له ومن يضلل فلا هادي له  ،أعمالنا 

 ؛ بعد أمامحمدا عبده ورسوله   أن شهد أشريك له و

  مور الأ وشر  ، هدي محمد صلى الل عليه وسلموخير الهدي  ،صدق الكلام كلام اللأن إف 

 ؛ كل محدثة بدعة وكل بدعة ضلالةو  ،محدثاتها

دة الذي تبنى عليه السعا  الأساسهو    ،شأنه عظيم  أمرحديثنا الليلة عن    الأفاضل  إخواني 

لى من ابتلي بمرض في قلبه  إ حياة الناس و  إلىلو نظرنا    ،وإصلاحه وهو القلب    ألافي الدارين  

  ، لا قدر مريض  حياة بقلب  ال نه لا تستقيم له  إف   والأوجاع  قام الأسالل جميعا من هذه    أجاركم 

بجلطة   الدين    ،وفاته   إلى بذبحة تؤدي    أوكتة  سب  أو الل قد يصاب  الحياة حياته في  به  القلب 

في الدنيا وعلى سلامة قلبك    ك حياتك الدينية كذلك مبنية على سلامة قلب  ،وحياته في الدنيا 

سمحيوَۡمَ لاَ    : قول الل عز وجل لما قال  إلى لم تسمع  أ   ، ما لقيت الل سبحانه وتعالى  إذا   ، الآخرةفي  

َّا مَنۡ    ٨٨ ينَفَعُ مَالٞ وَلاَ بَنُونَ  َ بقَِلبٖۡ سَليِمٖ إلِ تىَ ٱللََّّ
َ
عَرَاء  سجى٨٩ أ تقرأ    وأنتهل فكرت يوما  ،  جمحجمحسحج   -جمحجمح    :   سجحالشُّ

  أقسامهل فكرت في    ؟ الل به  أتى   إذا  إلاحد  أهذا القلب السليم الذي لن ينجو    ما هو   الآية هذه  

تنقسم  أ و  ؟القلوب  القلوب قد    وإذا  ،وقلب سقيم وقلب حي وقلب ميتسليم  قلب    إلى ن 

 ة؟ تحقيق السلام لأجلوتقويته وصحته   إصلاحه  إلى فكيف السبيل   الأهميةذه  كان القلب به
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معي    له   بيب،الح  أخياستمع  حديث  في  قال  وسلم  عليه  الل  صلى  فِي    : نبينا  وَإنَِّ  »أَلََ 

وَهِيَ   أَلََ  هُ،  كُلُّ الْجَسَدُ  فَسَدَ  فَسَدَتْ  وَإذَِا  هُ،  كُلُّ الْجَسَدُ  صَلَحَ  صَلَحَتْ  إذَِا  مُضْغَةً  الْجَسَدِ 

على  ،  )1(الْقَلْبُ« الدلالة  في  صريح  الحديث  من    بأمورالعناية    أهميةهذا  وسلامتها  القلوب 

فتمرضها    الآفات  لها  تعرض  قد  يمكن    ، تميتها  أوالتي  وهو    الإنسانقلب    يموت  أن وهل 

هذا الحديث يدلك    ، ن قلبه قد ماتإفبربه    وإيمانه  آياته عرض عن  أ كفر بربه و  إذا، نعم    ؟ حي

هو    أنعلى   ملك    الأصلالقلب  طابت    فإذا  ،جنوده  والأعضاء  الأعضاءفهو  الملك  طاب 

 ؟ قلوبنا  بأمرنهتم  أنلماذا علينا  ،خبث الملك خبث الجنود وإذا  ،الجنود

وتصديق في القلب    إقرار   الإيمان   ،بالله سبحانه وتعالى  إيمانك ن قلبك هو محل  لأ  :أولَ 

بالجوارح  وقول   لم تسمع قول الل  أ   ،هو في قلبك   الإيمان  أساس   ، والأركانباللسان وعمل 

وتعالى  فىِ  سمحقَالتَِ    :سبحانه  ٱلإِۡيمََٰنُ  يدَۡخُلِ  ا  وَلمََّ سۡلَمۡنَا 
َ
أ قوُلوُٓاْ  وَلََٰكِن  تؤُۡمِنُواْ  َّمۡ  ل قلُ  ءَامَنَّاۖ  عۡرَابُ 

َ
ٱلأۡ

بوحدانية الل سبحانه    والتصديق  الإقرارفي قلبك وهو    أساسه  فالإيمان  ،تخمتحجسحج  :   سجحالحجُُرَات  قلُوُبكُِمۡسجى

  : قال الل عز وجل  ، به  الإيمان به عباده    الل عز وجل  أمرما    وأعظم   ،الإيمانركان  أ وتعالى وب
وَٱلكِۡتََٰ  رسَُولهِۦِ  علَىََٰ  لَ  نزََّ َّذِي  ٱل وَٱلۡكِتََٰبِ  وَرسَُولهِۦِ   ِ بٱِللََّّ ءَامِنُواْ  ءَامَنُوٓاْ  َّذِينَ  ٱل هَا  يُّ

َ
أ مِن  سمحيََٰٓ نزَلَ 

َ
أ َّذِيٓ  ٱل بِ 

ُۚ سجى ولا يتحقق لك    ، بالل تعالى  الإيمانهو بتحقيقك    إنماونجاتك في الدارين  ،  تمحتحمتحجسحج  :   سجحالن سَِاء  قَبۡلُ

قال صلى    :نس ابن مالك رضي الل عنه قالأعن      )2(جاء في المسند  ،بسلامة قلبك   إلا  الإيمان

وسلم عليه  يستقيم    :الل  حتى  قلبه  يستقيم  ولَ  قلبه،  يستقيم  حتى  عبد  إيمان  يستقيم  »لَ 

   ،محل التقوى  لأنه ؟ عتني بهأ  أنالقلب لماذا يجب  ،لسانه«

 

 (. 1599(، ومسلم ) 52البخاري )( رواه 1)

 (. 13048( رقم ) 2)
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»الْمُسْلِمُ أَخُو الْمُسْلِمِ، لََ    :قول النبي صلى الل عليه وسلم    )1(جاء في الحديث عند مسلم

وَيُشِيرُ   هَاهُنَا؛  التَّقْوَى  يَحْقِرُهُ،  وَلََ  يَكْذِبُهُ،  وَلََ  يَخْذُلُهُ،  وَلََ  عليه وسلم  يَظْلِمُهُ،  الله  إلَِى  صلى 

اتٍ «صَدْرِهِ     .ثَلَاثَ مَرَّ

الخالق سبحانه وتعالى    :ثانيا  فيما  الل  قال صلى    ،عبده  إلىالقلب محل نظر  عليه وسلم 

إلى   :في صحيحه    )2(مسلم  الإمامرواه   ينظر  ينظر إلى صوركم وأموالكم، ولكن  » إن الله لَ 

  أهللى قوله مع  إو الإيمان   أهلقول الل سبحانه وتعالى مع   إلى وتأملوا  ، قلوبكم وأعمالكم «

الفتح  ، النفاق سورة  في  سبحانه  جَرَةِ   سمح  : قال  ٱلشَّ تَحتَۡ  يُبَايعُِونكََ  إذِۡ  ٱلمُۡؤۡمِنيِنَ  عَنِ   ُ ٱللََّّ رَضِيَ  لَّقَدۡ 

كِينَةَ عَليَۡهِمۡ   نزَلَ ٱلسَّ
َ
ثََٰبَهُمۡ فَتۡحٗا قَرِيبٗا فَعَلمَِ مَا فىِ قلُوُبهِِمۡ فَأ

َ
لما علم صدق ما في    ،  جمحتحجسحج  :   سجحالفَتۡح  سجى١٨ وَأ

لما علم    ،فتحا قريبا  وأثابهم  ،نزل السكينة في هذه القلوبأرضي عنهم و  بأن  قلوبهم جازاهم

  : النفاق قال الل عز وجل  أهللكن تأمل في نفس السورة لما ذكر    ،في قلوبهم   الإيمانصدق  

لكََ   لنََاسجىسمحسَيَقُولُ  فَٱسۡتَغۡفِرۡ  هۡلوُناَ 
َ
وَأ َٰلنَُا  مۡوَ

َ
أ شَغَلتَۡنَآ  عۡرَابِ 

َ
ٱلأۡ مِنَ  الل    تحجتحجسحج  :   سجحالفَتۡح  ٱلمُۡخَلَّفُونَ  قبل  هل 

لهم عليه وسلم  الل  النبي صلى    أعمالوالسبب الاستغفار عمل من    ، الجواب لا  ؟ استغفار 

الفعل لكن قلوبهم  والتوبة و   الإنابة القلب وهو    أساسهيكون    أنالجوارح ولا بد   الندم على 

فلم يقبل الل عز    ،طلبوا هذا الطلب من باب الكذب والمداهنة والمداراة  وإنما  ،كانت خالية

 . ما في قلوبهم يعلم ن الل وجل منهم ذلك لأ 

الجوارح  :ثالثا  استقامة  القلب  الجوارح وا   ،استقامة  انحراف  القلب  خبر  أ كما    نحراف 

وَإذَِا    :وسلمالنبي صلى الل عليه   هُ،  كُلُّ الْجَسَدُ  إذَِا صَلَحَتْ صَلَحَ  مُضْغَةً  الْجَسَدِ  فِي  وَإنَِّ  »أَلََ 

هُ، أَلََ وَهِيَ الْقَلْبُ« العلم قاعدة في السلوك والتصرف    أهلوهنا ذكر  ،  فَسَدَتْ فَسَدَ الْجَسَدُ كُلُّ

 

 (. 2564)( رقم 1)

 (. 2564)( رقم 2)
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الباط   :فقالوا على صلاح  دليل  الظاهر  يظهر    ن،صلاح  الباطن  الجوارح    أثرهوصلاح  على 

في    ، والظاهر متهاونا  الصلاة  متهاونا في  تراه  الشيطان  عليه  قد يضحك  الناس  بعض  ولذلك 

المحرمات  ،الفرائض  بعض  ارتكب  ن   فإذا  ،ربما  لل  وما  الحمد  قال  وكلم  في    الإيمان صح 

دام    ،القلب هذه    أن وما  مثل  يضر  فما  وطاهر  نظيف  كان    ،كلا  نقول   ، الأمورالقلب  لو  بل 

بال  بالإيمانقلبك سليما عامرا بذكر الل عامرا   ثر  أ خوف من الل سبحانه وتعالى لظهر  عامرا 

 . ذلك على جوارحك وعلى عملك

يجب  رابعا:   بقلبيأ  أنلماذا  القلب  لأ  ؟هتم  تتداركه    إذا   ،والَنحراف   غللزي  أساس  ن  لم 

تأمل ماذا قال الل    ، فيه المرض  لواستفح  مرض  إذا الانحراف يبدأ من القلب    زيغال  ،بالعلاج 

سورة   في  وجل  ٱلۡفتِۡنةَِ    :عمران  آلعز  ٱبتۡغَِاءَٓ  مِنهُۡ  تشَََٰبَهَ  مَا  فَيَتَّبعُِونَ  زَيۡغٞ  قلُوُبهِِمۡ  فىِ  َّذِينَ  ٱل ا  مَّ
َ
سمحفَأ

ويِلهِۦِسجى
ۡ
تأَ عِمۡرَان  وَٱبتۡغَِاءَٓ  عز  الل  دائما يدعون    الإيمان  أهلالصلاح    أهل  الألباب  أهللكن    تمخسحج  :   سجحالٓ 

لبََٰۡبِ   :وجل فيقولون كما قال تعالى 
َ
ٱلأۡ وْلوُاْ 

ُ
أ َّآ  إلِ رُ  كَّ بَعۡدَ إذِۡ هَدَيتۡنََا    ٧ سمحوَمَا يذََّ لاَ تزُغِۡ قلُوُبنََا  رَبَّنَا 

ابُ  نتَ ٱلوۡهََّ
َ
ُۚ إنَِّكَ أ َّدُنكَ رَحۡمةَ   . جمحسحج -تمخ   :  مۡرَانسجحالٓ عِ  سجى٨ وهََبۡ لنََا مِن ل

ن القلب قد يمرض وقد يستفحل  لأ  ؟هتم بقلبي وبصلاحهأ  أنلماذا يجب علي    :خامسا 

وَمَا    :قال الل تعالى   ،مرحلة الموت  إلىبه المرض حتى يصل به   َّذِينَ ءَامَنُواْ  َ وَٱل سمحيخََُٰدِعُونَ ٱللََّّ

نفُسَهُمۡ وَمَا  
َ
َّآ أ رضَٞسجى   ٩ يشَۡعُرُونَ يَخۡدَعُونَ إلِ يس المرض هنا مرض حسي  ، لتجمتحجسحج  -جمح    :   سجحالبَقَرَةِ   فىِ قلُوُبهِِم مَّ

ذلك ونحو  الشرايين  انسداد  وليس  السكتة  به  المقصود  من    ،ليس  معنوي  مرض  هو  بل 

من    ،القلوب  أمراض والحقد    ، القلوب  أمراضالرياء  والحسد  والكبر  هذه    ،والغلالعجب 

 .تصيب القلب  أمراضكلها  
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القيامة لَ تكونلأ  ؟وبإصلاحههتم بقلبي  أ  أنلماذا يجب    سادسا: يوم  النجاة  لقاء    عند  ن 

عز وجل   سليم  إلَالله  بَنُونَ   :بقلب  وَلاَ  مَالٞ  ينَفَعُ  لاَ  سَليِمٖ   ٨٨ سمحيوَۡمَ  بقَِلبٖۡ   َ ٱللََّّ تىَ 
َ
أ مَنۡ  َّا    سجى ٨٩ إلِ

عَرَاء ينبغي عليك    الآيةلما تقف عند هذه  ،  جمحجمحسحج   -جمحجمح    :   سجحالشُّ فيها  كيف    ،تحاسب نفسك  أنوتتفكر 

 . من حال قلبي أصلح الوسائل التي تجعلني ما هي   ،ربي بقلب سليم  أقابل  أنستطيع  أ

وسلم    :سابعا  عليه  الله  صلى  نبينا  وسلم    ،القلب  بأمراهتمام  عليه  الل  صلى    أكمل نبينا 

بالوحي من الل سبحانه وتعالى    ،إيمانا الناس   تتفطر  الذي  المؤيد  الليل حتى  كان يصلي في 

قال شَكُورًا«  :قدماه ولما سئل في ذلك  عَبْدًا  أكُونُ  يهتم  ،      )1(»أفَلاَ  قلبه فكان يدعو    بأمركان 

»اللهم إني أعوذ بك من قلب    : وكان يقول  ،  )2(»اللهم اجعل في قلبي نورا«  : ومن ضمن دعائه

نيِ مِنَ    : وكان يقول  ،   )3(يخشع«لَ   هُمَّ نَقِّ نَسِ«  خَطَايَاال»اللَّ ،      )4(كَمَا يُنقََّى الثَّوْبُ الْأبَْيَضُ مِنَ الدَّ

هُمَّ يَا مُقَلِّبَ الْقُلُوبِ ثَبِّتْ قَلْبيِ عَلَى دِينكَِ« : وكان يدعو ويقول »اللَّ
)5( . 

ذكر  أالل بقلب سليم    ألقىحتى    ؟القلب  إصلاح  إلىالمحور الثاني كيف الطريق    إلىنأتي   

 . الثاني تفصيل لكن على وجه الاختصار   والأمرمجمل  الأول الأمر ،أمران 

الشيطان يقول رحمه    دمصائ من  اللهفان    إغاثةالمجمل ذكره ابن القيم رحمه الل تعالى في   

قد    الذيمعنى القلب السليم، والأمر الجامع لذلك: أنه    فيوقد اختلفت عبارات الناس  »  :الل

، ومن كل  -الشهوات التي هي المعاصي والذنوب –سلم من كل شهوة تخالف أمر الله ونهيه

 

 (. 2820(، ومسلم )4837البخاري )( رواه 1)

  (. 763(، ومسلم )6316البخاري )رواه ( 2)

 (. 250(، وابن ماجه )1548(، وأبو داود ) 5442(، والنسائي ) 3482الترمذي )( رواه 3)

 (. 598(، ومسلم )744رواه البخاري )( 4)

 (. 3522الترمذي )( رواه 5)
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ا سواه، وسلم من تحكيم غير فسلم من عبودية م  ،-أي مسائل العقيدة–رهشبهة تعارض خب

محبة غير الله معه ومن خوفه ورجائه والتوكل عليه، والإنابة إليه، والذل له،   فيفسلم    ،رسوله

مرضاته   حال   فيوإيثار  هي    ، قلوب  أعمالكلها    ه هذ  ، «كل  ما  يقول  الناس    أعمال بعض 

عم  :القلوب  عم  لالنية  الل  من  الخوف  من    لالقلب  الرجاء    ابة ن الإ  ،القلوب   أعمالالقلب 

والتباعد من سخطه بكل  »  :قال ،  القلوب كلها لل   أعمالوالذل لل سبحانه وتعالى هذه من  

سلم    الذيفالقلب السليم: هو  ،  لَ تصلح إلَ لله وحده  التيطريق. وهذا هو حقيقة العبودية  

ومحبة،  إرادة  تعالى:  لله  عبوديته  خلصت  قد  بل  ما،  بوجه  شرك  فيه  الله  لغير  يكون  أن  من 

ورجاءوتوكلا وخشية،  وإخباتا،  وإنابة،  لله،  ،،  عمله  أَحَبَّ    وخلص  أحب  وإن    فيفإن  الله، 

أبغض   من    في أبغض  يسلم  حتى  هذا  يكفيه  ولَ  لله  منع  منع  وإن  لله،  أعطى  أعطى  وإن  الله، 

جاء    إذايعني    ، )1(«د والتحكيم لكل من عدا رسول الله صلى الله تعالى عليه وآله وسلم الَنقيا

ا رسوله  ومن  الل  من  قول  الخبر  عليه  يقدم  ولم  وانقاد  قال  أستسلم  كما  كان  من  كائنا  حد 

ِ    :تعالى ٱللََّّ يدََيِ  بَينَۡ  مُواْ  ِ تُقَد  لاَ  ءَامَنُواْ  َّذِينَ  ٱل هَا  يُّ
َ
أ يََٰٓ سجى سمح  وجه    تحجسحج  :   سجحالحجُُرَات  وَرسَُولهِِۖۦ  على  هذا 

 الإجمال. 

 ؟ عليه   أحافظن  أقلبي و أصلح أنستطيع أعلى وجه التفصيل كيف  أما  

ن القلوب بيد الرحمن يقلبها كيفما شاء  لأ  الله سبحانه وتعالى  إلىالدعاء واللجوء    :أولَ 

نتَ  سمح رَبَّنَا لاَ تزُغِۡ    : وكان من دعاء الصالحين
َ
ُۚ إنَِّكَ أ َّدُنكَ رَحۡمةَ  قلُوُبنََا بَعۡدَ إذِۡ هَدَيتۡنََا وهََبۡ لنََا مِن ل

ابُ  عِمۡرَان  سجى٨ ٱلوۡهََّ الل  ، جمحسحج  :   سجحالٓ  عنه  ونبينا صلى  مما صح  وسلم  عليه  يقولأ الدعاء  في    كان    : نه 
»يا مقلب القلوب    : وكان يكثر صلى الل عليه وسلم من قول  ،)2(«قلبا سليما  أسألك  إني اللهم  »

 

 (. 8-1/7إغاثة اللهفان ) ( 1)

 (. 17133أحمد )( رواه 2)
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ثبت قلبي على دينك، فقيل له: يا رسول الله، آمنا بك وبما جئت به فهل تخاف علينا؟ قال:  

ووالل الذي ينظر في الفتن    ،  )1(نعم، إن القلوب بين أصبعين من أصابع الله يقلبها كيف يشاء«"

الناس   على  فتحت  التي  والشهوات  الشبهات  يسمى  مصراعيها  على    أبوابهاوفي  ما  بسبب 

يحتاج   ونحوها  الحق   أن   إلىبالعولمة  على  الثبات  عز وجل  الل  تدعو في كل    وأنت  ،يسأل 

رََٰطَ ٱلمُۡسۡتَقيِمَ   :ركعة من ركعات صلاتك  ِ   أنتحتاج من الل عز وجل    تمحسحج  :   سجحالفَاتِحةَِ  سجى٦ سمح ٱهۡدِناَ ٱلص 

تلقاهأو  الإسلاميثبتك على هذا   بقلب خاشع    الدعاء وادع  أولا  اإذ    ،ن يثبت عن السنة حتى 

 . طلبك  لأهمية  املح على الل عز وجل مستشعر

وتد   :ثانيا  القرآن  قراءة  قلبك  يصلح  وحكمه  برهمما  مقاصده  في  عز    ،والنظر  الل  يقول 

فىِ    :وجل إنَِّ  شَهِيدٞ سمح  وهَُوَ  مۡعَ  ٱلسَّ لۡقَى 
َ
أ وۡ 

َ
أ قلَبٌۡ  لهَُۥ  كَانَ  لمَِن  لذَِكۡرَىَٰ  َٰلكَِ  تسمع    تمختحمسحج   :   سجحق  سجى٣٧ ذَ لما 

القرآن    أوالقرآن   ت  كمع سلق  أ تقرأ  من  به  يخاطبك  من  حضور  سبحانه  واحضر  به  كلم 

  :عبد الل بن مسعود رضي الل عنه يقول  ،من الل لنارسائل    القرآن   آياتن  وتعالى ما السبب لأ 
سَمِعْتَ  » القرآنإذَِا  آمَنُوا"  :في  الَّذِينَ  تُنْهَى   "يَأَيُّهَا  شَرٌّ  أَوْ  بِهِ  تؤمرُ  خَيْر   فَإمِا  سَمْعَكَ؛  فَارْعَهَا 

 . )2(«عَنْهُ 

في    :ثالثا  النفس  الله  إصلاحمجاهدة  بمحبة  وعمارته  يحبه   القلب  ما  ما    ،ومحبة  وبغض 

قال    ،إيمانه ومن تم له هذا فقد استكمل    ، الظاهرة والباطنة  والأعمال   الأقواليبغضه الل من  

  ،    )3(«من أحب لله، وأبغض لله، وأعطى لله، ومنع لله فقد استكمل الإيمان»   : صلى الل وسلم

  الآخر نك تريد الل تريد اليوم  أالل سبحانه وتعالى    إرادة   إلا كان القلب صالحا وليس فيه    فإذا

 

 (. 250(، وابن ماجه )1548(، وأبو داود ) 5442والنسائي ) (، 3482الترمذي )( رواه 1)

 (.866الزهد للإمام أحمد )( 2)

 (. 4681أبو داود )( رواه 3)
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سمحفَمَن كَانَ يرَجُۡواْ لقَِاءَٓ    :الل عز وجل  إلىتصل    أنوتعالى تريد  سبحانه  تحقق رضا الل    أنتريد  

حَدََۢا
َ
ٓۦ أ رَب هِِ تحقيق    إلىنك ستسارع  إف  تجمتحجتحجسحج  :   سجحالكَهۡف  سجى١١٠ رَب هِۦِ فلَيَۡعۡمَلۡ عَمَلاٗ صََٰلحِٗا وَلاَ يشُۡركِۡ بعِبَِادَةِ 

 . وجلعز  وستكف عما يكرهه ويبغضه ،مرضاة الل سبحانه وتعالى 

والمعاصي  :رابعا  الذنوب  عن  الَبتعاد  قلبك  يسلم  والبدع  ،مما  الشبهات  عن    والَبتعاد 

النبي صلى الل عليه وسلم في حديث واحد محذرا   أمرانهذان   الل  صلى  قال    ،قد جمعهما 

كَالْحَصِيرِ عُودًا عُودًا  :عليه وسلم  الْقُلُوبِ  الْفِتَنُ عَلَى  الحصير    ؟تعرفون الحصير  ،« »تُعْرَضُ 

النخل النخل من سعف  عُودًا    : قال  ، الذي يصنع من  كَالْحَصِيرِ  الْقُلُوبِ  عَلَى  الْفِتَنُ  »تُعْرَضُ 

يهِ نُكْتَة  سَوْدَاءُ، وَأَيُّ قَلْبٍ أَنْكَرَهَا، 
، حَتَّى  نُكتَِ فِيهِ نُكْتَة  بَيْضَاءُ عُودًا، فَأَيُّ قَلْبٍ أُشْرِبَهَا، نُكتَِ فِ

فَا فَلَا  مَاوَاتُ وَالْأرَْضُ تَصِيرَ عَلَى قَلْبَيْنِ، عَلَى أَبْيَضَ مِثْلِ الصَّ هُ فِتْنَة  مَا دَامَتِ السَّ وهذا    ،« تَضُرُّ

لل    ؟ ماذا محبة  ملئ  الذي  وتعالى  الل سبحانه  من  السكينة  فيه  الذي  الل  بذكر  العامر  القلب 

يًا  »  :يقول صلى الل عليه وسلم   خروالآ  ،سبحانه وتعالى  كَالْكُوزِ، مُجَخِّ ا  أَسْوَدُ مُرْبَادًّ وَالْْخَرُ 

هَوَاهُ«لََ  مِنْ  أُشْربَِ  مَا  إلََِّ  مُنْكَرًا،  يُنْكِرُ  وَلََ  مَعْرُوفًا،  يَعْرِفُ  الصغائر  ،  )1(  المسلم من  وليحذر 

ونها فيفعلونها على  ؤوالناس يستمر  الأحوالن الصغائر مما تستهونها النفوس وتستمرؤها  لأ

ولكن    نعم،   ،الل غفور رحيم   إن بشيء في ذنب    إنسان رحيم كل ما تنصح    فورالل غ  أن  أساس

الع شديد  ذنبا   ،قابالل  يزيده  للذنب  بالنظر  أ  ،واستمراؤك  ابتلي  من  المسلسلات    إلى حد 

  وأتمنى  إلا فتح المصحف  أ  أكاد وجدت في نفسي قسوة قلب فلا    :يقول   ، وقد تركها  والأفلام

  الإمامخلف    أصليجيت    وإذاالصفحة التي يقرأها    أو   الآية   أو نهي فيه الحزب  أالذي    الوقت 

ولا  ألا   فركعتي  أخشع  بخشوع  مثلها    الأولىشعر  من    الإمامينتهي    أنوما    ، الأخيرةهي 

الذكر ما  أو   إلاالتسليم   الصلاة حتى  بالذكر ولا  وقأ جلس ولا  أنصرف من  النوافل    أصليل 

 

 . (144) ( رواه مسلم 1)
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جلست   حتى  ذلك   أحاسبيقول  على  على  أ  أنيفوجدت    ،نفسي  في  قبل  السبب  هو  شيء 

  إلى ينظر    أنالتي استهونها كثير من الناس    الأموروهذه من    ،ما حرم الل  إلىذلك وهو النظر  

عليه  الل  وتعالى أ  ،ما حرم  ربك سبحانه  يقل  وَيَحۡفَظُواْ    :لم  بصََٰۡرهِمِۡ 
َ
أ مِنۡ  واْ  يَغُضُّ ل لِۡمُؤۡمِنيِنَ  سمحقلُ 

يَغۡضُضۡنَ مِنۡ    :العالمين النساء وقال لهن لم يخاطب رب  أ   تجمتحمسحج   :   سجحالنُّور   فُرُوجَهُمۡسجى ل لِۡمُؤۡمِنََٰتِ  سمحوَقلُ 

سجى وَيحَۡفَظۡنَ فرُُوجَهُنَّ بصََٰۡرهِنَِّ 
َ
لما تتصفح وسائل التواصل    الأمرممتثل هذا    أنتفهل    تحجتحمسحج  :   سجحالنُّور   أ

ثم تأتي بعد ذلك    ،ن تشاهد العرايا وغير ذلكأبعد من ذلك بأما هو    أوالتلفاز    أوالاجتماعي  

قلبك قد ملئ بالذنوب والمعاصي فيحتاج    ، تصلي وقلبك خاشع  أوتفتح المصحف    أن تريد  

سبحانه  صقل    إلى  ربه  على  مقبلا  طريا  حيا  يرجع  حتى  وغربلة  ونخل  وتنظيف  وتنقية 

وكذلك الشبهات والبدع    ،انتكاسة القلب ومرضه  أسبابفالذنوب والمعاصي من    ،وتعالى

توغل العبد في    إذاالقلب خصوصا    أماتتوربما    ،إليه ب عن الل وعن الوصول  تصد القل  فإنها

كل  ل  كمع سلذلك لا تلقي    ، بالإيمان  أوهذه الشبهات فيما يتعلق بذات الل سبحانه وتعالى  

الناس  أ بعض  وتعالى  و  ،الإلحاددرجة    إلى وصل  حد  سبحانه  الل  وجود  ينكر  بالل  الكفر 

النظريا ببعض  ذلك  على  الغربية  ويستدل  وتعالى  أن  لأجلت  سبحانه  الل  دين  في    ، يطعن 

هو   اليقين  هو  القرآن  الثابت   الأساسوعندنا  ديننا    إذاالنظريات  وتلكم    ،هو  عارضت 

 . يبعد نفسه عن ذلك   أنفيجب على المسلم   ،كتاب ربنا لا نقبلها  وعارضت

قلبك  يصلح  مما  عاقب   :كذلك  في  قبرك  تكالتفكر  وزيارة  الموت  في  والتفكر   ،   ومآلك 

وسلم  ،الآخرة تذكر    فإنها المقابر   عليه  الل  صلى  القبور    :قال  زيارة  عن  نهيتكم  كنت  »إني 

القيامة ستأتي بين يدي   أنت   ،  )1(فزوروها فإنها تذكركم الْخرة « لن  سبحانه وتعالى    الل   يوم 

 

 (. 1236رواه أحمد )( 1)
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عنك   مِنۡ  حدأ يغني  ٱلمَۡرۡءُ  يفَِرُّ  خِيهِ سمحيوَۡمَ 
َ
بيِهِ   ٣٤ أ

َ
وَأ ِهۦِ  م 

ُ
وَبنَيِهِ   ٣٥ وَأ ِنۡهُمۡ    ٣٦ وَصََٰحِبَتهِۦِ  م  ٱمۡرِيٖٕ   ِ

لكِلُ 

نٞ يُغۡنيِهِ 
ۡ
 . تمختحمسحج -تخمتحم   :  سجحعَبَس سجى٣٧ يوَۡمَئذِٖ شَأ

  ،القلب الجشع والغل  أمراض د من  سالقلب الح   أمراض الطمع من    : القلب  أمراض من   

كل عنكم  س   ههذا  ينفعويذهب  حسدت    ك، لن  بعملك  ستأتي  القيامة  على    الآخرين يوم 

نالها لن تجد ذلك يوم    أوي قد حصله  ذال  على منصب  أخاكحسدت    أموالهم التي  الترقية 

الل تعالى    بإذن  أمرك ففكر في عاقبة    ،بل تجد سوء ما فعلت وحسن ما فعلت  ،أمامك القيامة  

 ح.ما فيه الصلا إلىيتحرك قلبك  

بذِِكۡرِ    :قال تعالى  ،من ذكر الله  الإكثار   : سادسا  لاَ 
َ
أ  ِِۗ بذِِكۡرِ ٱللََّّ وَتَطۡمَئنُِّ قلُوُبهُُم  ءَامَنُواْ  ذِينَ 

َّ ٱل سمح 

ِ تَطۡمَئنُِّ ٱلۡقُلوُبُ  ترتاح حتى في    ، النعم عليك  أعظماطمئنان قلبك وسكينته من    جمحتحجسحج  :   سجحالرَّعۡد  سجى٢٨ ٱللََّّ

حد ولا  أحد ولا تغل على  أك على المخدة وتنام لا تحقد على  حياتك الدنيا ترتاح تضع رأس

  ،تعرف تعبد من   أنتقلبك مطمئن    ،قلبك فيه شك وريب تفكر باستمرار وعندك وسواس  نأ

تصلي   أنتريد  ،النوم   أذكارتذكر   وأنتتعرف الغاية المطلوبة منك تضع رأسك على المخدة 

 . وقيام الليل كذلك مما يرقق القلب ويلينه ،تقوم قيام الليل أوصلاة الفجر 

يصلح  :وأخيرا  سابعا المساجد  الشرعي في  العلم  ذلك   ،القلوب  طلب  قال صلى    ؟كيف 

وَيَتَدَارَسُ   : الل عليه وسلم يَتلُونَ كِتَابَ اللهِ،  بُيُوتِ اللهِ  بَيْتٍ مِنْ  قَوْم  فِي  ونَهُ بينهم، »وَمَا اجْتَمَعَ 

فِيمَنْ عِ  وَذَكَرَهُمُ اللهُ  المَلائَِكَةُ،  تْهُمُ  وَحَفَّ حْمَةُ،  الرَّ وَغَشِيتْهُمُ  ينَةُ 
كِ السَّ عَلَيْهِمُ  نَزَلَتْ    ،  )1(ندَْهُ«إلََِّ 

تنزل   أي  السكينة  قلبك في  في  فيك  تعالى  ،جزء  قال  فىِ    : كما  كِينَةَ  ٱلسَّ نزَلَ 
َ
أ َّذِيٓ  ٱل قلُوُبِ  سمحهُوَ 

عَ إيِمََٰنهِِمۡسجى  .  تخمسحج  :  سجحالفَتۡح ٱلمُۡؤۡمِنيِنَ ليِزَۡدَادُوٓاْ إيِمََٰنٗا مَّ

 

 (. 2699مسلم )( رواه 1)
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ما هي حالك    ،كتفي بهذا القدر المسئولية عليك في محاسبة نفسك ألوسائل كثيرة لكن  ا 

ما هي    ،على الل  وإقبالكما هي حال قلبك في عبادتك    ،مع قلبك وما هي حال قلبك مع ربك

القرآن عند تلاوحالك في خشوعك في ص    إنعند دعائك وخشوعك    تكلاتك عند قراءتك 

التي يزداد    الأموروانظر في    ،إيمانك ليزداد    وأكثرفي نعمة واستمر    فأنتكنت مقبلا على الل  

  الأسباب  إلىن وجدت غير ذلك فانظر  إ ف  ،كلما سلم قلبك  إيمانكفكلما ازداد    ،الإيمان بها  

الوصول   تأتي لحظة لا تستطيع    أنثم عالجها قبل    هونيل رضا  إليهالتي تصدك عن الل وعن 

 . فيها الرجوع

العظيم  أ  العرش  رب  العظيم  الل  خير  وإياكميوفقني    أنسأل  صيام  اللهم  ،لكل    نا تقبل 

  إنااللهم    ،حسنة وقنا عذاب النار  الآخرة  في الدنيا حسنة وفي   آتناربنا    ،أعمالناوقيامنا وسائر  

نسألك قلبا سليما وقلبا خاشعا    إنااللهم    ،أنت  إلايملكها    نه لاورحمته فإ  كلضنسألك من ف

 . والإكراميا ذا الجلال 

 . إليك  وأتوب أستغفرك أنت إلا له  إلا   أنشهد أ علم سبحانك اللهم وبحمدك أهذا والل   

 

 

 

 

 

 

 

 



 إصلاح القلوب 
 

 
  

  
   

14 
 

 بينونة للعلوم الشرعيةحسابات شبكة  

 ليصلكم جديد شبكة بينونة يسعدنا أن نتواصل على المواقع التالية: 

 【 Twitter تويتر  】

https://twitter.com/BaynoonaNet 

 【 Telegram تيليجرام 】

https://telegram.me/baynoonanet 

 【 Facebook فيسبوك 】

https://m.facebook.com/baynoonanetuae/ 

 【 Instagram انستقرام 】

https://instagram.com/baynoonanet 

 【 WhatsApp واتساب 】

☏ احفظ الرقم التالي في هاتفك    

https://api.whatsapp.com/send?phone=971555409191  
" اشتراك"أرسل كلمة    

 تنبيه في حال عدم حفظ الرقم لديك
 (( لن تتمكن من استقبال الرسائل ))

 【 تطبيق الإذاعة 】

 لأجهزة الأيفون 
https://appsto.re/sa/gpi5eb.i 

 لأجهزة الأندرويد 
https://goo.gl/nJrA9j 

 【 Youtube يوتيوب 】

https://www.youtube.com/c/BaynoonanetUAE 

 【 Tumblr تمبلر 】

https://baynoonanet.tumblr.com/ 

 【 Blogger بلوجر 】

https://baynoonanet.blogspot.com/ 

 【 Flickr فليكر 】

https://www.flickr.com/photos/baynoonanet/ 

 【 لعبة كنوز العلم 】

 لأجهزة الأيفون 
https://goo.gl/Q8M7A8 

 لأجهزة الأندرويد 
https://goo.gl/vHJbem 

https://twitter.com/BaynoonaNet
https://telegram.me/baynoonanet
https://m.facebook.com/baynoonanetuae/
https://instagram.com/baynoonanet
https://api.whatsapp.com/send?phone=971555409191%20
https://appsto.re/sa/gpi5eb.i
https://goo.gl/nJrA9j
https://www.youtube.com/c/BaynoonanetUAE
https://baynoonanet.tumblr.com/
https://baynoonanet.blogspot.com/
https://www.flickr.com/photos/baynoonanet/
https://goo.gl/Q8M7A8
https://goo.gl/vHJbem
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 【 Vk في كي 】

https://vk.com/baynoonanet 

 【 Linkedin لينكدان 】

https://www.linkedin.com/in/669392171-شبكة-بينونة -للعلوم-الشرعية 

 【 Reddit ريديت 】

https://www.reddit.com/user/Baynoonanet 

 【 chaino تشينو  】

https://www.chaino.com/profile?id=5ba33e0c772b23d5bb7d
af0a 

 【 Pinterest بنترست 】

https://www.pinterest.com/baynoonanet/ 

 【 Snapcha سناب شات 】

https://www.snapchat.com/add/baynoonanet 

 【 تطبيق المكتبة 】

 لأجهزة الأيفون 
https://apple.co/33uUnQr 

 لأجهزة الأندرويد 
https://goo.gl/WNbvqL 

 【 تطبيق الموقع 】

 لأجهزة الأيفون 
https://apple.co/2Zvk8OS 

 لأجهزة الأندرويد 
https://bit.ly/3fFoxWe 

 【 البريد الإلكتروني 】

info@baynoona.net 

 【 الموقع الرسمي 】

http://www.baynoona.net/ar/ 
 

 

https://vk.com/baynoonanet
https://www.snapchat.com/add/baynoonanet
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	إصلاح القلوب.pdf
	A4-2

