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 
أما   أجمعينله وصحبه آة والسلام على نبينا محمد وعلى والصلا  ،الحمد لله رب العالمين

 بعد:

الحياة  نإف    في  فرصة  له  ربه ومولاه ما دامت  المبادرة لطاعة  يحرص على   وإذا  ،العاقل 

 الأفضل إلى وكل يوم هو فرصة عظيمة للتغيير  ،والطاعة لم يفرط فيها الخير  أبوابفتحت له 

وذلك بعودته  ،ر ومعصية اللهشطرق ال  سالكاكان مقصرا في الخير وطاعة الله  حد سواءألكل 

يسارع   أنومن كان سيره في الخير بطيئا كذلك لديه فرصة للتغيير   ،جل وعلاربه   إلى ورجوعه  

وعندما نتحدث عن التغيير نتذكر قول الله عز  ،الله تبارك وتعالى   إلى ويبادر ويزداد من التقرب  

نفُسِهِمۡسجى  :وجل
َ
َ لاَ يُغَي رُِ مَا بقَِوۡمٍ حَتَّىٰ يُغَي رُِواْ مَا بأِ عد :  سجح  سمحإنَِّ ٱللََّّ فالله تبارك وتعالى ،  تحجتحجسحجالرَّ

ن ينتقل من أورغد العيش حتى يغير ما بنفسه ب  والإحسانمن النعمة    بالإنسانلا يغير ما يكون  

البطر   إلى وينتقل من شكر النعم  ،الكفر ومعصيته جل وعلا إلى وطاعة الله عز وجل   الإيمان

الخير ،بها والاغترار ما   الإنسانغير    إذاوكذلك    ،لهحصل    الذي  فيسلبه الله عز وجل ذلك 

ر الله حاله مما كان فيه من الشقاء غي    والإحسانطاعة الله    إلى بنفسه من المعصية والظلم فانتقل  

نصب   ،الخير والسرور والرحمة والتوفيق من الله عز وجل  إلى  والمؤمن والمؤمنة يضعون 

فهو المعين تبارك   ،تمجسحجالفَاتحَِةِ :  سجح  سجى٥ وَإِيَّاكَ نسَۡتعَيِنُ سمحإِيَّاكَ نعَۡبُدُ    :قول ربهم جل وعلا  أعينهم

على كل خير وطاعة وقربة به جل بالعبادة،  فهم يخصون ربهم وحده    ،وتعالى  ويستعينون 

جل وعلا   إليهفيتقربون    ،ويستعينون به ولا يستعينون بغيره  ،فيعبدونه ولا يعبدون غيره  ،وعلا

يحبه ويرضاه من قول وعمل تبارك وتعالى في جلب ما عليه  ظاهر وباطن معتمدين   بكل ما 

فالعبادة لله   ،فيقومون بعبادته مستعينين بهى، مع ثقتهم به تبارك وتعال  ،ينفعهم ودفع ما يضرهم
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 ،والنجاة من جميع الشرور  الأبديةللسعادة  تبارك وتعالى والاستعانة به عز وجل هو الوسيلة  

والعبد محتاج في جميع عباداته   ،بالقيام بعبادته والاستعانة به جل وعلا  إلاالنجاة    إلى فلا سبيل  

له ما يريده من فعل    إننه إف   ،الاستعانة بربه تبارك وتعالى   إلى   أوامرهلم يعنه الله لم يحصل 

 ،ومجالات التغيير كثيرة متنوعة ،إنسانمطلب لكل   الإيجابي فالتغيير   ،واجتناب ما نهى عنه

وتقوى   ،بإصلاحها  أنفسهميحرص المسلم والمسلمة على تغيير    أنجالات  المهذه    أهمومن  

كما قال تبارك   ،فتقوى الله عز وجل مقصود الطاعات والعبادات وروحها  ،الله تبارك وتعالى 

ياَمُ كَمَا كُتبَِ علَىَ ٱلَّذِينَ   :وتعالى في الصيام ِ هَا ٱلَّذِينَ ءَامَنُواْ كُتبَِ عَلَيۡكُمُ ٱلص  يُّ
َ
مِن   سمحيََٰٓأ
فتقوى الله هي سبب السعادة والنجاة وسبب   ،تحمجمحتحجسحجالبَقَرَةِ : سجح  سجى١٨٣ قَبۡلِكُمۡ لعََلَّكُمۡ تَتَّقُونَ 

َ يَجعَۡل لَّهُۥ   :فقد قال سبحانه  ،والآخرةتفريج الكروب والعز والنصر في الدنيا   سمحوَمَن يَتَّقِ ٱللََّّ
 الآيةهذه    :قال بعض السلف  ،   تحمسحج  - تحجالطَّلَاق : سجح يَحۡتَسِبُسجىوَيَرۡزُقهُۡ مِنۡ حَيثُۡ لاَ   ٢ مَخۡرَجٗا

فمن اتقى الله جعل له مخرجا   ،والآخرةن الله رتب عليها خير الدنيا  لأ  ؛في كتاب الله  يةآجمع  أ

الدنيا ومضائق التي   الأسباب  إلى شد الحاجة والضرورة  أفي    والإنسان الآخرة،  من مضائق 

فدواء مصائب الذنوب والجهل بتقوى الله تعالى بترك   ،والآخرةتخلصه من المضائق في الدنيا  

وبالتعلم والتفقه في الدين حتى  ،التي حرمها الله وحرمها رسوله صلى الله عليه وسلم الأمور

الجهل داء  من  الدنيا ذوبالح  ،يسلم  في  عواقبها  من  يسلم  حتى  والسيئات  المعاصي  من  ر 

وسلمو  ،والآخرة الله عليه  نبينا صلى  قال  الْحَسَنةََ    :قد  يِّئَةَ  وَأَتْبِعِ السَّ كُنتَْ،  حَيْثُمَا  اللَّهَ  قِ  »اتَّ

بتقوى الله حيثما   وأمرناعليه الصلاة والسلام   فأوصانا  ،)1(تَمْحُهَا، وَخَالِقِ النَّاسَ بِخُلُقٍ حَسَنٍ«

 الإنسانوقع   وإذا  ،هذه التقوى له عز وجلنستشعر مراقبة الله عز وجل ونجتهد في تحقيق    كنا،

يِّئَةَ الْحَسَنَةَ تَمْحُهَا،    :كما قال صلى الله عليه وسلم  بالحسنة  في معصية وسيئة فليتبعها » وَأَتْبِعِ السَّ

 

 (.2102رواه الترمذي )  (1)
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عاملهم    :أي  » وَخَالِقِ النَّاسَ بِخُلُقٍ حَسَنٍ«على الله عز وجل    بالإقبالالسيئة    الآثارتذهب هذه    «

ومن  ،من الله عز وجل  الأجرحتى تنال    معهم الخير والإحسان  الطيبة الحسنة وقدم  بالأخلاق

لتغيير فهي خطوة مهمة عظيمة نحو ا  ،المهمة المحافظة على الصلاة  الإيجابي مجالات التغيير  

 ،الأمرفينتبه لخطورة هذا   ،يؤخرها عن وقتها  أون كان لا يصليها  ألمن كان مفرطا في صلاته ب

فسدت   وإذا  ،صلحت صلح سائر عمله  فإذا  ،ما يحاسب عليه العبد يوم القيامة الصلاة فأول

 :الصلوات المفروضة كما قال سبحانه  أداءوالمسلمة على   المسلم فيحرص  ،فسد سائر عمله

كَوٰةَسجى ٱلزَّ وءََاتُواْ  لَوٰةَ  ٱلصَّ قِيمُواْ 
َ
:  سجح  سمحوَأ والسلام  تحمتخمسحجالبَقَرَةِ  الصلاة  عليه  لَوَاتُ »ال  :وقال  صَّ

اجْتُنبِتَِ  إِذَا  بَيْنَهُنَّ  لِمَا  راتٌ  مُكَفِّ رَمَضَانَ  إلَِى  وَرَمَضَانُ  الجُمُعَةِ،  إلَِى  وَالجُمُعَةُ  الخَمْسُ، 

يجتهد بعد ذلك في   ،أوقاتهافي  وأدائها  ،الصلوات المفروضة  إقامةفيبدأ مجتهدا في   ،)1(الكَباَئرُِ«

بَ إلَِيَّ عَبْدي بشَيءٍ »:ففي الحديث القدسي قال الله تعالى  ،النوافل والسنن الرواتب وَمَا تَقَرَّ

بُ إلَيَّ بالنَّوافِلِ حَتَّى أحِبَّهُ  ا افْترََضْتُ عَلَيهِ، وَمَا يزََالُ عَبْدِي يَتَقرَّ  إلى فالتقرب   ، )2(«أحََبَّ إلَيَّ مِمَّ

لعبده عز وجل  الله  طريق محبة  النوافل  بالمزيد من  بالفرائض ثم الاجتهاد  وجل   ،الله عز 

 الأجورالصلاة المفروضة مع جماعة المسلمين في المساجد لينال   أداءالرجل يحرص على و

 .العظيمة من الله تبارك وتعالى 

  الإنسانن يغير  أب  ،الاجتهاد في تلاوة القرآن وتدبره  :المهمة  ومن مجالات التغيير الإيجابي   

كان ممن هجر تلاوة القرآن وتدبره والعمل   أو  ،كان ممن قصر في العناية بتلاوة القرآن  إذاحاله  

يحافظ عليه في كل   ،والحرص على حفظ شيء منه يحدد لنفسه مقدارا ووردا معينا ،بما فيه

تعالى  قال  ٱلَّذِينَ يَتۡ   :يوم  ا سمحإنَِّ  سِر ٗ رَزَقۡنَٰهُمۡ  مِمَّا  نفَقُواْ 
َ
لَوٰةَ وَأ ٱلصَّ قاَمُواْ 

َ
وَأ  ِ كِتَبَٰ ٱللََّّ لُونَ 

 

 .(233)مسلم ( رواه 1)

 .(6502البخاري )رواه   (2)
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تَبُورَ  لَّن  تجَِٰرَةٗ  يَرۡجُونَ  غَفُورٞ   ٢٩ وعََلاَنِيةَٗ  إنَِّهُۥ  فضَۡلهِۦِ ۚٓ  ِن  م  وَيَزيِدَهُم  جُورهَُمۡ 
ُ
أ ِيَهُمۡ  ليُِوَف 

فَلَهُ   :وقال صلى الله عليه وسلم ،تجمتحمسحج - جمحتحجفَاطرِ :  سجح  سجى٣٠ شَكُورٞ  مِنْ كِتاَبِ اللَّهِ  »مَنْ قَرَأ حَرْفًا 

وَلكِنْ: ألِفٌ حَرْفٌ، وَلامٌَ حَرْفٌ، وَمِيمٌ  حَسَنَةٌ، وَالحَسَنَةُ بِعَشْرِ أمْثاَلِهَا، لاَ أقول: ألم حَرفٌ، 

من الرجال والنساء   الإيمان  لأهلفينبغي   ،عظيمة في تلاوة القرآن وتدبره فالأجور  ،)1(حَرْفٌ«

القرآن بالإقباليشتغلوا    أن تلاوة  تبارك وتعالى   ،على  واجتهدوا في   ،على تلاوة كلام ربهم 

 .في تفسير القرآنالعلم    أهلالعمل بما فيه مستفيدين من كلام  

الإيجابي    التغيير  عليه    ومن  يحرص  العفو   أن  :الإنسانالذي  تقديم  على  يحرص 

حد من خصومة أفمن حصل بينه وبين    ،وترك الحرص على الانتقام  ،والمسامحة وترك الظلم

َ  :قال تعالى   ،يقدم العفو والصفح   أنينبغي له   مۡرهِۦِ ۗٓ إنَِّ ٱللََّّ
َ
ُ بأِ تيَِ ٱللََّّ

ۡ
سمحفٱَعۡفُواْ وَٱصۡفَحُواْ حَتَّىٰ يأَ

ِ شَىۡءٖ  
كلُ  بالعفو والمسامحة، جمحتجمتحجسحجالبَقَرَةِ :  سجح  سجى١٠٩ قَدِيرٞ علَىَٰ  يتحلى   ،فالمسلم حسن الخلق 

الشحناء والقطيعة والبغضاء بينه   أسباب  إزالةعلى   ، ويحرصوقرابته والناس  أهله  إلى يحسن  

ببرهما  ،وبينهم  أهلهوبينه وبين عموم   ،إليهما  والإحسانسواء بينه وبين والديه وهو مأمور 

العفو والمسامحة والتغافل  ،وجيرانه  مهوأرحا  وأقاربه المودة  ل  ،فيقدم  وتزول   والألفةتبقى 

ن أعفو الله عنه و  أسبابالعفو عن الناس من    أنويتذكر في ذلك    ،الوحشة والقطيعة بينهم وبينه

جۡرُهُۥ علَىَ   :كما قال تعالى   ،على ربه الكريم  أجرهيكون  
َ
صۡلَحَ فأَ

َ
ِسجىسمحفَمَنۡ عَفَا وَأ ورَى سجح  ٱللََّّ الشُّ

ففي الحديث عن النبي صلى الله عليه   ،ويحذر في ذلك من مفتاح الشر وهو الغضب ،تجمتخمسحج: 

 .)2(»لا تَغْضَبْ«  :وسلم

 

 .(2910الترمذي )رواه   (1)

 (.6116)( رواه البخاري  2)
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لمات يستعمل الكف كانت سيئة    إن  ،كلماته  الإنسانيغير    أن  :الإيجابي ومن مجالات التغيير  

الك الطيبة صدقة وحفظ اللسان طريق لدخول   ذب،ويحرص على الصدق ويترك  فالكلمة 

»إنَّ :النبي صلى الله عليه وسلم قال  أنهريرة رضي الله عنه    أبي فعن    ،الجنة والنجاة من النار

مُ باِلكَلِمَةِ مِنْ رِضْوَانِ اللَّه تَعَالَى مَا يُلْقِي لَهَا باَلًا يرَْفَعُهُ اللَّهُ بِهَا دَرَجاتٍ، وإنَّ العَبدَْ    العَبْدَ لَيَتَكَلَّ

في جَهَنَّمَ« بِهَا  يَهْوِي  لَهَا باَلًا  يُلْقِي  تَعَالَى لاَ  مُ باِلكَلَمَةِ مِنْ سَخَطِ اللَّهِ  التغيير   ،  )1(  لَيَتَكَلَّ فمن 

فقد سئل النبي صلى   ،يترك هذه العادة السيئة ويتحلى بالصدق  أنلمن اعتاد الكذب    الإيجابي 

اباً؟ فَقَالَ: لاَ»  :الله عليه وسلم وَمَا يزََالُ »  :وقال عليه الصلاة والسلام،  )2(«أَيَكُونُ الْمُؤْمِنُ كَذَّ

يقًا دْقَ حَتَّى يُكْتبََ عِنْدَ اللَّهِ صِدِّ ى الصِّ جُلُ يَصْدُقُ وَيَتَحَرَّ  .   )3(«الرَّ

يغير غفلته   أن  :ليغير حاله بها  الإنسانومن الوجوه المهمة والمجالات التي يحرص عليها   

 وأطرافالليل    آناءن يكثر من الذكر  أب  ،على ذكر الله ودعائه جل وعلا  الإقبال إلى عن ذكر الله  

تعالى   ،النهار كَثِ   :قال  ذِكۡرٗا   َ ٱللََّّ ٱذۡكُرُواْ  ءَامَنُواْ  ٱلَّذِينَ  هَا  يُّ
َ
بُكۡرةَٗ    ٤١ يرٗاسمحيََٰٓأ وسََب ِحُوهُ 

صِيلاً
َ
من الذكر فقال   بالإكثارصلى الله عليه وسلم    أوصى قد  ، وتحجتخمسحج  -  تحجتخمالأحَزَاب :  سجح  سجى٤٢ وَأ

من   بالإكثارحاله    الإنسانيغير  ف   ، )4(»لا يزَالُ لسَِانُكَ رَطباً مِنْ ذِكْرِ اللَّه«  :عليه الصلاة والسلام

المتنوعة    الأذكار النبي صلى الله عليه وسلم  الواردة عن  الصباح والمساء   أذكارمن  النبوية 

»مَثَلُ الَّذِي   :فقد قال صلى الله عليه وسلم  ،الأذكارالاستيقاظ من النوم وغيرها من    وأذكار

 

 (.6478)  البخاريرواه   (1)

   .(2832)رواه الطبراني    (2)

 (.2607)( رواه مسلم 3)

 .(3375(، والترمذي )3793ابن ماجه )رواه   (4)
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يَذْكُرُ رَبَّهُ وَالَّذِي لا يَذْكُرُهُ مَثَلُ الحَيِّ وَالمَيِّتِ«
 ،وجل الاجتهاد في دعائه  ومن ذكر الله عز  ،)1(

المسلم والمسلمة   لكََ   :قال سبحانه  ،الله عز وجل  إلى فالدعاء عظيمة يتقرب بها 
َ
سمحوَإِذَا سَأ
لعََلَّ  بيِ  فَلۡيَسۡتَجِيبُواْ ليِ وَليُۡؤۡمِنُواْ  اعِ إذَِا دعَاَنِِۖ  ٱلدَّ جِيبُ دعَۡوةََ 

ُ
أ  ٌۖ قَريِب  فإَِن يِ  هُمۡ عِباَدِي عَن ىِ 

وكون الدعاء مشروعا  ،فدعاء الله عز وجل مع حضور القلب  ،تمحجمحتحجسحجالبَقَرَةِ : سجح سجى١٨٦ يَرشُۡدُونَ 

هذا الدعاء هو الدعاء الذي وعد   ،الحرام  أكلالدعاء مثل    إجابةبالخير مع عدم وجود مانع من  

اغتنام فينبغي الحرص على هذه العبادة العظيمة وهي دعاء الله جل وعلا ب  ،بإجابتهالله عز وجل  

الرغبة والرهبة والإلحاحعلى الله بالدعاء والسؤال    والإقبال الإجابة  أوقات العناية  ،مع  مع 

يكون المسلم والمسلمة من الفائزين بثواب الله الناجين من   أن  اءرج  وآدابهبشروط الدعاء  

 .عقابه

وتجديد التوبة   ،ربه جل وعلا إلى حاله بالتوبة    الإنسانيغير   أن  :مجالات التغيير  أهمومن   

 إلى فمن كان غارقا في بحور الذنوب والمعاصي فليسارع بالتوبة والرجوع    ،في كل وقت وحين

قد و  ،فهو سبحانه غافر الذنب وقابل التوب شديد العقاب سبحانه وتعالى  ،إليه  والإنابةالله  

َ  :قال الله وجل سۡرَفُواْ علَ
َ
َ سمح۞ قلُۡ يَعِٰباَدِيَ ٱلَّذِينَ أ ِۚٓ إنَِّ ٱللََّّ حۡمةَِ ٱللََّّ نفُسِهِمۡ لاَ تقَۡنطَُواْ مِن رَّ

َ
ىَٰٓ أ

ٱلرَّحِيمُ  ٱلغَۡفُورُ  هُوَ  جَمِيعًاۚٓ إنَِّهُۥ  نُوبَ  ٱلذُّ :  سجح  سجى٥٣ يَغۡفِرُ  مَر  فهو سبحانه يغفر الذنوب ، تحمتمجسحجالزُّ

 ،التهلكة إلى الله عز وجل ويلقي بنفسه    رحمة  فلا ييأس العبد من  ،وأناب  إليهجميعا لمن تاب 

فليس لها طريق يزيلها فيصر على   ،فيقول بينه وبين نفسه قد كثرت ذنوبي وتراكمت عيوبي 

من    ،العصيان الرحمن  أسبابويزداد  ربه   ،غضب  وليقبل على  العظيم  الخطر  فلينتبه لهذا 

جل من جميع الذنوب كبيرها الله عز و إلى فيجتهد في التوبة  ،نه غفور رحيمأوليعلم    ،الكريم

وفي   ،ن الله عز وجل هو الغفور الرحيم جل وعلاإف   ،من ظلم نفسه ومن ظلم الناس  ،وصغيرها

 

 .(6407البخاري )رواه   (1)
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قال وسلم  الله عليه  صلى  النبي  عن  تسِْعَةً    :الصحيحين  قَتَلَ  قَبْلَكمْ رَجُلٌ  كَانَ  فِيمَنْ  »كَانَ 

الأرضِ  أعْلَمِ أَهْلِ  عَنْ  فَسَألََ  تسِعَةً  وتسِْعينَ نَفْسًا،  قَتَلَ  هُ  إنَّ فقال:  فَأَتَاهُ.  رَاهِبٍ،  عَلَى  فَدُلَّ   ،

لَ بهِ مئَةً، ثُمَّ سَألََ عَنْ أَعْلَمِ أَهْلِ الأَ  رضِ، وتسِْعِينَ نَفْسًا فَهَلْ لَهُ مِنْ تَوبَةٍ؟ فقالَ: لا، فَقَتَلهُ فَكَمَّ

هُ قَتَلَ مِائَةَ نَفْسٍ فَهَلْ لَهُ مِنْ تَوْبَةٍ؟ فقالَ: نَعَمْ، ومَنْ يَحُولُ بَيْنَهُ  ،فَدُلَّ عَلَى رَجُلٍ عَالِمٍ  فقَالَ: إِنَّ

ولاَ وبَيْنَ التَّوْبَةِ؟ انْطَلِقْ إلِى أرضِ كَذَا وكَذَا فإِنَّ بِهَا أُناسًا يَعْبُدُونَ اللَّه تَعَالَى فاعْبُدِ اللَّه مَعَهُمْ،  

هَا أرضُ سُوءٍ، فانْطَلَقَ حَتَّى إِذَا نَصَفَ الطَّرِيقَ أَتَاهُ الْمَوْتُ، فاخْتَصَمَتْ  تَرْجِعْ إلِى أرَْضِكَ  فَإِنَّ

حْمَةِ ومَلائِكَةُ العَذَابِ  مَلائِكَةُ الرَّ اللَّهِ  ،فِيهِ  بِقَلبِهِ إلِى  مُقْبلًِا  تَائِباً،  حْمَةِ: جَاءَ  مَلائِكَةُ الرَّ فَقَالتْ 

مَلائِكَةُ فَجَعَلُوهُ  تَعَالَى، وقالتْ  آدَمِيٍّ  ، فَأَتَاهُمْ مَلَكٌ في صورَةِ  قَطُّ هُ لمْ يَعْمَلْ خَيرًا   العَذَابِ: إنَّ

فقالَ: قِيسُوا ما بينَ الأرضَينِ فَإلَى أيّتهما كَانَ أدنَى فَهُوَ لَهُ. فَقَاسُوا فَوَجَدُوهُ   -أيْ حَكَمًا    -بَيْنَهُمْ  

حمةِ«أدْنى إلِى الأرْضِ التي أرَادَ، فَقَبَ  بالتوبة   بالإنابةربه    إلى   الإنسانفليقبل    ،  )1(ضَتْهُ مَلائِكَةُ الرَّ

 بعبده. مغفرة الله عز وجل ورحمته  أسباب  أعظمفهذه من  ،النصوح والدعاء والتضرع

نفسه بمجاهدة    الإنسانن يذكر  أب  :على التغيير فيهاومن الأمور المهمة التي ينبغي الحرص    

هواه تعالى   ،النفس ومجاهدة  لمََعَ   :قال   َ ٱللََّّ وَإِنَّ  سُبُلَناَۚٓ  لنََهۡدِيَنَّهُمۡ  فِيناَ  جَٰهَدُواْ  سمحوَٱلَّذِينَ 
ا مَنۡ خَافَ مَقَامَ رَب هِۦِ وَنَهَى ٱلنَّفۡسَ    :قال عز وجل، وجمحتمحسحجالعَنكَبوُت :  سجح  سجى٦٩ ٱلمُۡحۡسِنيِنَ  مَّ

َ
سمحوَأ

وَىٰ  ٤٠ ٱلهَۡوَىٰ عَنِ 
ۡ
ٱلجَۡنَّةَ هِىَ ٱلمَۡأ  الإنسانيحرص   أنفلابد    ،تحجتخمسحج - تجمتخمالنَّازِعَات :  سجح سجى٤١ فإَنَِّ 

نفسه مجاهدة  هواها والميل    ،على  متابعة  من  المحرمة   إلى فيحذر  الشهوات  تريد من  ما 

 مرهذا الأسواء كان    ،فكل المحارم وكل الذنوب والمعاصي يجب الحذر منها  ،والمعاصي 

 

 .(2766(، ومسلم )3470)البخاري  رواه   (1)
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 إلىفي شيء من هذه الذنوب والمحرمات فليبادر   الإنسانوقع   وإذا  ،النساء  أوتعلقا بالرجال  م

 .حاله  وإصلاحالتوبة  

ن يبذل المال أب  ،حاله في تعامله مع المال الإنسانيغير    أن :الإيجابي ومن وجوه التغيير    

 :قال الله عز وجل  ،المستحبة  أومن المجالات الواجبة عليه    والإحسانوينفقه في وجوه الخير  

جۡرهُُمۡ عِندَ رَب هِِمۡ وَلاَ خَوۡ 
َ
ا وعََلاَنِيةَٗ فَلَهُمۡ أ هَارِ سِر ٗ يلِۡ وَٱلنَّ

َّ مۡوَلٰهَُم بٱِل
َ
ف  عَلَيۡهِمۡ سمحٱلَّذِينَ يُنفقُِونَ أ
يَحۡزَنُونَ  هُمۡ  في وجوه   الأموال بإنفاقهمالله عز وجل عليهم    فأثنى  ،تخمتمختحجسحجالبَقَرَةِ :  سجح  سجى٢٧٤ وَلاَ 

»مَا مِنْ يوَْمٍ   :النبي صلى الله عليه وسلم قال  أنهريرة رضي الله عنه   أبي وعن    ،متنوعةالالخير 

هُمَّ أعْطِ مُنْفقًا خَلَفًا، وَيَقُولُ ا لآخَرُ: اللَّهُمَّ  يُصْبِحُ العِباَدُ فِيهِ إلاَّ مَلَكانِ يَنزْلاَنِ، فَيقُولُ أحَدُهُمَا: اللَّ

في وجوه  الإنفاقويحرص كل مسلم ومسلمة على    الإنسانفيحرص   ،)1(أعْطِ مُمْسِكًا تلَفًا«

الواجبة عليه سواء كانت على والديه   اتالفرائض مثل فريضة الزكاة والنفق  بأداءوذلك    ،الخير

 .والإحسانالخير    وأنواعفضل عنده شيء بالصدقة    نإثم يجتهد بعد ذلك   ،أبناءه  أوزوجته    أو

يغير حاله   أن  :تغيرا ايجابيا  الإنسانثر في تغيير حال  أمجالات الخير العظيمة التي لها   ومن  

عباداته التي يحتاجها كل مسلم   وأمورالدين    أمورترك الجهل وخاصة في بتعلم العلم النافع في

ِ زدِۡنيِ عِلۡمٗا  :فقد قال الله عز وجل  ،ومسلمة سمحيَرۡفعَِ    :وقال سبحانه،  تخمتحجتحجسحجطه :  سجح  سجى١١٤ سمحوَقلُ رَّب 
ٱلعِۡلۡمَ درََجَتٰٖسجى وتُواْ 

ُ
ٱلَّذِينَ ءَامَنُواْ مِنكُمۡ وَٱلَّذِينَ أ  ُ :  سجح  ٱللََّّ : وقال عز وجل    ،تحجتحجسحجالمُجَادلَة 

َ مِنۡ عِباَدهِِ ٱلعُۡلَمََٰٓؤُاسجىْسمحإنَِّمَا يَخۡ  على من يسلك هذا الله عز وجل  فأثنى   ،جمحتحجسحجفَاطرِ :  سجح  شَى ٱللََّّ

 :رضي الله عنه قالمعاوية وعن   ،دعائه وطلب العلم إلى رشد  أو  ،العظيمة الأمورذه  بهالطريق  

ينِ«»مَنْ يرُِدِ اللَّهُ بِهِ خَيرًْا  :قال رسول الله صلى الله عليه وسلم هْهُ فِي الدِّ يُفَقِّ
ويقول النبي   ،)2(

 

 (.1010(، ومسلم )1442البخاري )رواه   (1)

 .(1037)(، ومسلم 71البخاري )رواه   (2)
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إلَِى الجَنَّةِ«:صلى الله عليه وسلم لَ اللَّهُ لَهُ طَرِيقًا  يَلْتَمِسُ فِيهِ عِلْمًا، سَهَّ ،  )1(»مَنْ سَلَكَ طَرِيقًا 

الواجبة على  الأمورن يتعلم ما يحتاجه من أالتفقه في الدين بعلى    الإنسانيحرص   أنفينبغي  

الفرائض   أداءالزكاة   أداءعبادته الطهارة الصلاة   أحكاميتعلم   ،دينه  أحكامويتعلم  ،كل مكلف

وحتى يمتنع عما   ،الواجبة حتى يعبد الله عز وجل على بصيرة وعلم والأمور  الإسلام وأركان

العلم والتفقه في الدين هو مفتاح التغيير    ،نهى الله عنه على بصيرة وعلم في  الإيجابي فطلب 

ومولاه  إقبالهب  الإنسانحال   ربه  طاعة  والسلام    ،على  الصلاة  عليه  باغتنام   أوصاناونبينا 

» اغْتَنمِْ خَمْسًا قَبْلَ خَمْسٍ: شَباَبَكَ   :فقال عليه الصلاة والسلام  ،والحياة في طاعة الله  الأوقات

قَبْلَ شُغْلِكَ، وَحَياَتَكَ قَبْلَ قَبْلَ هِرَمِكَ  فَقْرِكَ، وَفَرَاغَكَ  تَكَ قَبْلَ سَقَمِكَ، وَغِناَكَ قَبْلَ  ، وَصِحَّ

الله بن   فعن عبد ،الأملوحذرنا عليه الصلاة والسلام من الاغترار بالدنيا وطول ،   )2(مَوْتِكَ «

نْياَ »أخََذَ رَسُولُ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ   :عمر رضي الله عنهما قال مَ بِمَنْكِبِي، فَقَالَ: كُنْ فِي الدُّ  عَلَيْهِ وَسَلَّ

باَحَ، وَإِذَا   أصَْبَحْتَ كَأَنَّكَ غَرِيبٌ أَوْ عَابرُِ سَبِيلٍ. وَكَانَ ابْنُ عُمَرَ يَقُولُ: إِذَا أمَْسَيتَْ، فَلَا تَنْتَظرِِ الصَّ

تِكَ لِ  الحازم في   فالإنسان ،)3(مَرَضِكَ، وَمِنْ حَياَتِكَ لِمَوْتِكَ«فَلَا تَنْتَظرِِ الْمَسَاءَ، وَخُذْ مِنْ صِحَّ

 ،دينه ودنياه  أمرعلى ما ينفعه في    الإقبالهو الذي ينتهج الفرص ويستغلها ويأخذ بالجد في    أمره

بالمبادرة   الختام  قبل  مع   إلى فالوصية  والمعاصي  الذنوب  والتوبة من  وجل  طاعة الله عز 

التقرب  هذه    أن  الإيجابي نه في رحلة التغيير  أ الإنسانوليعلم   ،الله عز وجل  إلى الاجتهاد في 

 أمرافكلما وجد    ،هو في كل يوم وفي كل وقت وفي كل حين الإيجابي ن هذا التغيير أالرحلة و

 

 (.2699) لم( رواه مس1)

 (.1077(، وهو في صحيح الجامع )7846( رواه الحاكم )2)

 (.6416)( رواه البخاري  3)
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علي  إلى يحتاج   فليحرص  عز وجل    ه،التغيير  الدعاء لله  من  له    أنوليكثر  الدنيا   أمريصلح 

 .والآخرة

له وصحبه آبارك على عبده ورسوله محمد وعلى  وصلى الله وسلم و  ،علمأهذا والله تعالى   

   .والحمد لله رب العالمين  ،أجمعين
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حسابات شبكة بينونة للعلوم الشرعية  

 يسعدنا أن نتواصل على المواقع التالية: ،ليصلكم جديد شبكة بينونة

 【 Twitter تويتر 】⓵

https://twitter.com/BaynoonaNet 

 【 Telegram تيليجرام】⓶

https://telegram.me/baynoonanet 

 【 Facebook فيسبوك】⓷

https://m.facebook.com/baynoonanetuae/ 

 【 Instagram انستقرام】⓸

https://instagram.com/baynoonanet 

 【 WhatsApp واتساب】⓹

 احفظ الرقم التالي في هاتفك

https://api.whatsapp.com/sendphone=971555409191☏ 

"اشتراك"أرسل كلمة   
 تنبيه في حال عدم حفظ الرقم لديك

 (( لن تتمكن من استقبال الرسائل ))

 【تطبيق الإذاعة】⓺

 لأجهزة الأيفون

https://appsto.re/sa/gpi5eb.i 

 لأجهزة الأندرويد

https://goo.gl/nJrA9j 

 【Youtubeيوتيوب】⓻

https://www.youtube.com/c/BaynoonanetUAE 

 【 Tumblr تمبلر】⓼

https://baynoonanet.tumblr.com/ 

 【 Blogger بلوجر】⓽

https://baynoonanet.blogspot.com/ 

 【 Flickr فليكر】⓾

https://www.flickr.com/photos/baynoonanet/ 

 【لعبة كنوز العلم】⑪

 لأجهزة الأيفون

https://goo.gl/Q8M7A8 

 لأجهزة الأندرويد

https://goo.gl/vHJbem 

 【Vkفي كي】

https://vk.com/baynoonanet 

 【Linkedinلينكدان】

https://www.linkedin.com/in/669392171-شبكة-بينونة-للعلوم-الشرعية 

 【 Reddit ريديت】

https://www.reddit.com/user/Baynoonanet 

 【chainoتشينو】

https://twitter.com/BaynoonaNet
https://telegram.me/baynoonanet
https://m.facebook.com/baynoonanetuae/
https://instagram.com/baynoonanet
https://api.whatsapp.com/send?phone=971555409191%20
https://appsto.re/sa/gpi5eb.i
https://goo.gl/nJrA9j
https://www.youtube.com/c/BaynoonanetUAE
https://baynoonanet.tumblr.com/
https://baynoonanet.blogspot.com/
https://www.flickr.com/photos/baynoonanet/
https://goo.gl/Q8M7A8
https://vk.com/baynoonanet
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https://www.chaino.com/profileid=5ba33e0c772b23d5bb7daf0a 

 【 Pinterest بنترست】

https://www.pinterest.com/baynoonanet/ 

 【Snapchaسناب شات】

https://www.snapchat.com/add/baynoonanet 

 【تطبيق المكتبة】

 لأجهزة الأيفون

https://apple.co/33uUnQr 

 لأجهزة الأندرويد
https://goo.gl/WNbvqL 

 【تطبيق الموقع】

 لأجهزة الأيفون

https://apple.co/2Zvk8OS 

 لأجهزة الأندرويد

https://bit.ly/3fFoxWe 

 【البريد الإلكتروني】

info@baynoona.net 

 【الموقع الرسمي】

http://www.baynoona.net/ar/ 

https://www.snapchat.com/add/baynoonanet
https://bit.ly/3fFoxWe
file:///C:/Users/Admin/Downloads/info@baynoona.net
http://www.baynoona.net/ar/



	A4-1 copy
	التغيير الإيجابي.pdf
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