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الحمد لله والصلاة والسلام على رسول الله وعلى آله 
وصحبه، وبعد:

تحقيق  هو  الصوم  مقاصد  أعظم  أن  المعلوم  فمن 
ٿ  ٿ  Kٿ  سبحانه:  قال  كما  تعالى،  لله  التقوى 
ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ 

.J ڦ
قْوَى،  وْمَ وَصْلَةٌ إِلَى التَّ نَّ الصَّ

َ
وتحقيق التقوى بالصوم لِ

]انظر  الشهوات  وترك  وَكَسْرِها  فْسِ  النَّ هْرِ 
َ

ق مِنْ  فِيهِ  لِمَا 
تفسير البغوي 214/1[.

تحقيق  كيفية  في  سريعة  وقفات  العُجالة  هذه  في  ولي 
العبد للتقوى في رمضان، وقبل ذلك أمهّد ببي�ان المقصود 

من التقوى.

تمهيد: تعريف التقوى:

 ِ اللهَّ عَبْدِ  بْنِ  بَكْرِ  عَنْ  الزهد  كتاب  في  المبارك  ابن  روى 
قُوهَا  »اتَّ طَلْقٌ:  الَ 

َ
ق شْعَثِ 

َ
الْ ابْنِ  فِتْنَ�ةُ  كَانَتْ  ا  لَمَّ الَ: 

َ
ق

قْوَى  »التَّ الَ: 
َ

ق قْوَى،  التَّ لَنَا  جْمِلْ 
َ
أ بَكْرٌ:  الَ 

َ
ق قْوَى«،  بِالتَّ

الله،  رحمة  رَجَاءَ   ، ِ اللهَّ مِنَ  نُورٍ  عَلَى   ، ِ اللهَّ بِطَاعَةِ  عَمَلٌ 
، خِيفَةَ عِقَابِ  ِ ِ عَلَى نُورٍ مِنَ اللهَّ قْوَى تَرْكُ مَعْصِيَةِ اللهَّ وَالتَّ

.» ِ اللهَّ
جامع  تعريف  حبيب  بن  طلق  من  التعريف  هذا 
في  ودونوه  للتقوى  تعريفا  وقبلوه  العلم،  أهل  استحسنه 

مؤلفاتهم.
حد  في  قيل  ما  أحسن  »وهذا   :� القيم  ابن  قال 

التقوى« ]الرسالة التبوكية ص 13[.

»أبدع  طلق:  قول  على  معلقا   � الذهبي  وقال 
العلم  من  بترو  إلا  عمل  ولا  بعمل،  إلا  تقوى  فلا  وأوجز، 
والاتب�اع، ولا ينفع ذلك إلا بالإخلاص لله، لا ليقال: فلان 
تارك للمعاصي بنور الفقه، إذ المعاصي يفتقر اجتن�ابها إلى 
بتركها،  ليمدح  لا  الله،  من  خوفا  الترك  ويكون  معرفتها، 
ط  النب�لاء  أعلام  ]سير  فاز«  فقد  الوصية،  هذه  على  داوم  فمن 

الرسالة )4/ 601([.

فتلخص لنا من تعريف طلق بن حبيب � للتقوى 
بعلم  ذلك  كلّ  المعاصي  عن  والبعد  بالطاعات  القيام  أنها 

وبصيرة، رجاء لثواب الله وخوفا من عقوبت�ه.
إيجازه  فيمكن  صيامنا،  في  التقوى  لهذه  تحقيقنا  وأما 

فيما يأتي:

الوقفة الأولى: صيام رمضان اعتقادا 
واب من الله: لفرضيّته وطلبا للثَّ

رَمَضَانَ،  صَامَ  Mمَنْ   :  @ النبي  يقول  المر  هذا  وفي 
مَ مِنْ ذَنْبِ�هLِ ]متفق عليه[. إِيمَانًا وَاحْتِسَابًا، غُفِرَ لَهُ مَا تَقَدَّ

ومعنى قوله @: Mإيمانا واحتساباL إيمانا أي الِعْتِقَادُ 
 ِ اللهَّ مِنَ  وَابِ  الثَّ طَلَبُ  وَبِالِحْتِسَابِ  صَوْمِهِ  ةِ  رْضِيَّ

َ
ف قِّ  بَِ

تَعَالَى. ]قاله ابن حجر في فتح الباري )4/ 115([.
فيصوم العبد هذا الشهر، لن الله افترضه على العباد 

في قوله تعالى: K ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ 
الإسلام،  أركان  من  ولنه   ،J ڦ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ 

كما في هو مشهور في حديث جبريل وغيره.
ومع صيام العبد فهو يرجى الثواب من الله واحتساب 
الفريضة  بهذه  وقيامه  وتحمله  امتث�اله  على  الجر 

العظيمة.

الوقفة الثانية: اجتناب المحرمات:

هو  بل  فقط،  رمضان  بشهر  الحرام  اجتن�اب  يتعلق  ل 
واجب على العبد في جميع الشهور والزمان، ولكن يزداد 

المر أهمية في هذا الشهر الفضيل لفضله ومنزلته.
فالحسنات فيه تعظم، والإثم فيه أشد، قال الشيخ 
فهو  العام،  أشهر  أفضل  هو  رمضان  »شهر   :� باز  ابن 
شهر مغفرة ورحمة وعتق من النار، فإذا كان الشهر فاضلا 
إثم  فيه  وعظم  الحسنات،  فيه  ضوعفت  فاضلا  والمكان 
في  السيئ�ة  من  إثما  أعظم  رمضان  في  فسيئ�ة  السيئ�ات، 
غيره، كما أن طاعة في رمضان أكثر ثوابا عند الله من طاعة 
في غيره، لما كان رمضان بتلك المنزلة العظيمة كان للطاعة 
فيه فضل عظيم ومضاعفة كثيرة وكان إثم المعاصي فيه 

أشد وأكبر من إثمها في غيره« ]مجموع فتاوى ابن باز 446/15[.
يَوْمُ  كَانَ  وَإِذَا  ةٌ،  جُنَّ يَامُ  Mوَالصِّ الحديث:  في  جاء  وقد 
وْ 

َ
أ حَدٌ 

َ
أ هُ  سَابَّ إِنْ 

َ
ف يَصْخَبْ،  وَلَا  يَرْفُثْ  لَا 

َ
ف حَدِكُمْ 

َ
أ صَوْمِ 

لْيَقُلْ إِنِّ امْرُؤٌ صَائِمLٌ]متفق عليه[.
َ
اتَلَهُ، ف

َ
ق

ايَةُ 
َ

الْوِق يمِ  الِْ بِضَمِّ  ةُ  نَّ »وَالُْ  :� حجر  ابن  قال 
يْ 

َ
أ ةً  جُنَّ كَوْنِهِ  مَعْنَى  قَالَ 

َ
ف هَايَةِ  النِّ صَاحِبُ  ا  مَّ

َ
وَأ  ، تْرُ وَالسَّ

الْقُرْطُبِي:  الَ 
َ

وَق هَوَاتِ،  الشَّ مِنَ  يُؤْذِيهِ  مَا  صَاحِبَهُ  يَقِي 
ائِمِ  لِلصَّ يَنْبَغِي 

َ
ف تِ�هِ،  مَشْرُوعِيَّ سَبِ  بَِ يَعْنِ  ةٌ  سُتْرَ يْ 

َ
أ ةٌ  جُنَّ

شَارَةُ بِقَوْلِهِ  ا يُفْسِدُهُ وَيَنْقُصُ ثَوَابَهُ وَإِلَيْهِ الْإِ نْ يَصُونَهُ مِمَّ
َ
أ

لَا يَرْفُثْ...إِلَخLْ ]فتح الباري لبن 
َ
حَدِكُمْ ف

َ
إِذَا كَانَ يَوْمُ صَوْمِ أ

َ
M ف

حجر )104/4( بتصرف[.

فلا  أحدكم  صوم  يوم  كان  Mإذا   :@ قوله  في  وتأمل 
يرفث L والرفث هو: الْكَلَامُ الْفَاحِشُ وَهُوَ يُطْلَقُ عَلَى هَذَا 
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وْ 
َ
أ سَاءِ  النِّ مَعَ  ذِكْرِهِ  وَعَلَى  مَاتِهِ  مُقَدِّ وَعَلَى  مَاعِ  الِْ وَعَلَى 

عَمُّ مِنْهَا. ]فتح الباري لبن حجر 
َ
نْ يَكُونَ لِمَا هُوَ أ

َ
تَمَلُ أ مُطْلَقًا وَيُْ

.])104/4(

الوقفة الثالثة: استغلال الأوقات في تنويع 
العبادات لله تعالى:

الفطن،  الكيّس  عمله،  قبول  على  الحريص  فالمؤمن 
هذا  في  سيما  ول  له،  والتقرب  الله  عبادة  في  وقته  يقضي 
من  والنوافل  القرآن،  تلاوة  بين  فهو  الفضيل،  الشهر 
وقيام  الصائمين،  وتفطير  المحتاجين،  وإعانة  الصلوات، 

رمضان، فله في كل عبادة سهم ومنفعة.
ويرص  فالفضل،  الفضل  يقدّم  كلّه  ذلك  في  وهو 
القرب  أفضل  من  أن  شك  ول  ذلك،  في  وقته  يستغل  أن 
القرآن  وهو  بكلامه  تعالى  الله  إلى  تتقرب  أن  والعبادات 

الكريم، تلاوة وحفظا، وفهما وتفسيرا، وعملا وامتث�ال.
يعرف  أن  للإنسان  »ينبغي   :� الوزي  ابن  قال 
غير  في  لحظة  منه  يضيع  فلا  وقته،  وقدر  زمانه،  شرف 
قربة، ويقدم الأفضل فالأفضل من القول والعمل« ]صيد 

الخاطر ص33[.

عَبْدٍ  دَمَا 
َ

ق تَزُولُ  لَا   M  :@ نبي�ه  قوله  العبد  وليت�أمل 
عِلْمِهِ  وَعَنْ  نَاهُ، 

ْ
ف

َ
أ فِيمَا  عُمُرِهِ  عَنْ  لَ 

َ
يُسْأ القِيَامَةِ حَتَّ  يَوْمَ 

وَعَنْ  نْفَقَهُ، 
َ
أ وَفِيمَ  اكْتَسَبَهُ  يْنَ 

َ
أ مِنْ  مَالِهِ  وَعَنْ  عَلَ، 

َ
ف فِيمَ 

بْلَاهLُ ]أخرجه الترمذي )190/4( وغيره، وهو صحيح[.
َ
جِسْمِهِ فِيمَ أ

الوقفة الرابعة: المحافظة على صيامه:

ليس الصيام هو صيام عن الكل والشرب فحسب، بل 
مفهوم الصيام أوسع من ذلك، فالصيام من كل ما يسيء 
عليه. عبادته  لردّ  سبب�ا  يكون  أو  أجره،  وينقص  للصائم 

بِهِ،  وَالعَمَلَ  ورِ  الزُّ وْلَ 
َ

ق يَدَعْ  لَمْ  Mمَنْ  الحديث:  وفي 
نْ يَدَعَ طَعَامَهُ وَشَرَابَهLُ ] أخرجه البخاري[.

َ
ِ حَاجَةٌ فِي أ لَيْسَ لِلهَّ

َ
ف

ةِ  شَرْعِيَّ مِنْ  الْمَقْصُودُ  لَيْسَ   «  :� الْبَيْضَاوِيُّ  الَ 
َ

ق
كَسْرِ  مِنْ  يَتْبَعُهُ  مَا  بَلْ  وَالْعَطَشِ؛  وعِ  الُْ نَفْسَ  وْمِ  الصَّ
�ةِ«  الْمُطْمَئِنَّ فْسِ  لِلنَّ ارَةِ  مَّ

َ
الْأ فْسِ  النَّ وَتَطْوِيعِ  هَوَاتِ  الشَّ

]فتح الباري لبن حجر )4/ 117([.

على  يافظ  أن  العبد  على  الواجب  فكان  هنا  ومن 
هذه  قبول  في  الخلل  إلى  يؤدي  ما  كل  ويجتنب  صومه، 

العبادة منه.
رَابِ،  عَامِ وَالشَّ يَامَ لَيْسَ مِنَ الطَّ نَّ الصِّ

َ
قال عليّ <: Mأ

ابن أبي شيب�ة )2/  ]مصنف   Lِغْو وَاللَّ وَالْبَاطِلِ،  الْكَذِبِ،  مِنَ  وَلَكِنْ 
.])272

كما  صيامهم،  حفظ  في  يسعون  السلف  كان  ولذلك 
فِي  جَلَسُوا  صَامُوا  إِذَا  كَانُوا  صْحَابَهُ 

َ
وَأ هُرَيْرَةَ،  بَا 

َ
أ نَّ 

َ
»أ جاء 

الْمَسْجِدِ« ]مصنف ابن أبي شيب�ة )2/ 271([.
فمن صام هذا الشهر مؤمنا بفرضيت�ه، وراغبا الثواب 
نقصه،  أو  صومه  بطلان  أسباب  عن  ومبتعدا  ربّه،  من 
نفسه  على  وقائما  العتاد،  من  ينفعه  فيما  وقته  مستغلا 
التقوى،  تحقيق  ذلك  من  له  فيرجى  والجتهاد،  بالمراقبة 
.Jڳ ڱ ڱ ڱ ڱK ،والتي بها يتقبل الله العمال

فاللهم تقبل العمل، وتجاوز عن الغفلة والزلل.
وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين.


