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إدارة اوقت

تارخ الإضافة: الأرعاء, 12/10/2022 - 13:22

اشيخ: 

د. مد بن لب العمري

القسم: 

الأخلاق والآداب

تزية افس

وصايا ونصائح

سم االله ارن ارحيم

امد الله رب العا، وص االله وسلم وارك  عبده ورسو نينا مد و آ وصحبه

وسلم سليما كثا أما بعد:

حيام االله ويام، وجعل االله تبارك وتعا انة مثوانا ومثوام، وتب لم أجر هذه اطوات.

وضوع اوم أر  أهمية بالغة  حياة العبد اسلم، وهو عن إدارة وقته.

إدارة اوقت إذا تألنا  اصوص اعية وجدنا أن اصوص تعظم أر اوقت، فقد أقسم االله جل وعلا

َ : تحجسحج، قال: سجى سجحا َٰ قْسَم به، قال جل وعلا: سمحوَٱعِظَمِ ا  ٌلة، وهذا دآيات كث  بالأزمنة

ِۡ إذَِا  ََٰۡسجى سجحاۡ : تحجسحج، سمحوَٱ َِۡۡسجى سجحاَۡ : تحجسحج، وهذه سمحوَٱ :تحجسحج قال تعا : َۡسجى سجحا َِۡۡسمحوَٱ

اخلوقات العظيمة ال أقسم االله جل وعلا  الأزمنة، و واسم العبادة ال يتعبد بها الإسان ره

https://www.baynoona.net/ar/article/592


إدارة اوقت مقالات شبكة بنونة لعلوم اعية

https://www.baynoona.net/ar/article/592 :المصدر 2/18

جل وعلا، وهذا دل  عِظَمِ أر اوقت؛ لأنه حياة الإسان.

والإسان إنما هو الٍ وأيام، وما قيل: "إذا ذهب بعض أيامه واه فقد ذهب جزءٌ من عمره"، وما تقدم

الإسان ما اقب من أجله ولعظيم أر اوقت، فاالله جل وعلا جعل ازمان من دلائل عظمته وقدرته

وتعلمون عظم هذه اخلوقات، ومن وتألون،  وتدبرون،  رون،  لعباد: يتفك ب به الأمثلةوقوته، و

ِ ٱ َُۡ ٌَِٰإ َۡ ََِِٰۡمِ ٱَۡ َِٰا إًََۡ َۡ ٱ ََُُۡ ُ ٱ َََ ِإن َُۡۡرَء
َ
ذك قول رنا جل وعلا: سمحُۡ أ

ََُۡ ََنَ سجى سجحاََ : تحجتمخسحج، وهذا ب مثل بهذا ازمان وهو وقت، وحياة الإسان
َ
 أ َِِ ُِءٍٓ

ۡ
َ

ب لٍ ونهارٍ، ب لٍ سن فيه و نهارٍ فيه معاشه وعمله ورزقه وسبه، وك من عظم أر اوقت

َُٰٞۡسجى سجحاَََةِ :  ُٞۡ
َ
أن االله رط اكث من العبادات بالأزمنة، فاصيام  زمان واج  زمان سمحٱَۡ أ

تمخجمحتحجسحج ، ولا يصام الفرض إلا  شهر رضان وهو أحد الأزمنة، ولا رج ازة إلا إذا حال اول وهو زمان،

وهكذا ارتبطت كث من العبادات باوقت، فن اوقت أراً مهما جدا، ومن تبع أهمية اوقت فيما يتعلق

- صلاةسائل ا  -سائل الطهارة ) :سائلمن ا كث  ًلوقت أثراً عظيما جدا رأى أن بالعبادات

غ لات وعاسائل ا و و سائل ايوع-  و سائل اصيام-و سائل اج-  سائل ازة- 

ذك).

اذا نعمة؟ لأنه الأنفاس الأنه نعمة عظيمة، و  االله عليه وسلم ينا صوقت فقد نبهنا نر اولعظم أ

ةُ، ح صاسِ: امِنَ ا ٌنعِْمَتَانِ مَغبونٌ فيهما كَث» سها، اياة ال نعشها، قال ص االله عليه وسلم:  نفن

إذًا وجود اوقت  حياة الإسان نعمة، ولا يتخ الإسان عن وقته إلا إذا مات، فإنه إذا  (([1]«
ُ
وَالفَرَاغ

مات انقطع عن الفراغ، انقطع عن اكساب اوقت، انقطع عن استغلال اوقت، وك هل سُأل الإسان

عن هذا اوقت اي يظن كث من ااس أنه ءٌ يملكه؟
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لَ -وذكر
َ
قِيَامَةِ مِنْ عِندِْ رَهِ ح َسُْأ

ْ
 تزَُولُ قَدَمَا َبدٍْ يوَْمَ ال

َ
-       نعم سُأل عنه لقو ص االله عليه وسلم: «لا

بلاَْهُ»[2]))  ، إذًا أنت سؤول عن عمرك، عن حياتك،
َ
ْنَاهُ،  وََنْ شَبَابهِِ ِيمَ أ

َ
ا سُأل عنه-: َنْ ُمُرِهِ ِيمَ أ

عن اك وأياك، عن اسات ال تم عليك، بل عن اقائق ال ب يديك، هذه أنت سؤول عنها

فيما تنفق هذه اسات، وفيما يم عليك هذا العمر وهذه اسنون وهذه الأيام وهذه اشهور وهذه

.واقائق واا

·       والإسان  حياته ها هو يعش ثلاثة أزمنة:

 بما فيه.
ّ

أ-                 زمن ماضٍ قد و

ب-           و زمن حا، وهو زمن العمل وهو يوك وأنت ابن يوك.

ت-           و زمن يأ، لا تدري أتدره أم تون ن فارق الأيام قبل قدومها.

ط فإنه يبادر إوتفر تقص  ن نو ،ك اسان يزداد من ذحسنات فإن الإ  ن إن  إذن ما

ك إوم فيما يقرهذا ا ك تقشه الآن، وأنت ابن يوفأنت تع اة، وأما زمنك اوالاستغفار وا

رك جل وعلا، وك من الأور اهمة أن نعلم أن مفهوم ما يعتقده اعض بأن اوقت هو اال هذا

 وقت هو بقاؤكوقت هو العمر اياة، اوقت هو انيا، إنما امفهوم خاطئ، وهو مفهوم من تعلق بهذه ا

انيا عشك تنفسك هذا وقتك، وأما اال فإنه قد صل مع اكد وقد لا صل، وقد يبذل الإسان

أسباب صيله ولا يت  ، ومن نظر إ أن اوقت هو اال أشغل عمره فيما يضيع فيه عمره وفيما تضيع

عليه آخرته، ومن نظر إ أن اوقت هو اياة فإنه حرص  أن تقوم هذه اياة  أر العبادة الله

سبحانه وتعا تفقها وتعبدا وتمس بأخلاقيات اقاء  هذه اياة من العمل ومن العلم اي ب عليه

نَةُ شجرة واشهور فروعها والأيام أغصانها واسات أوراقها سه االله-:"اهذا العلم، يقول ابن القيم -ر
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- ذكر ) طاعة  نت أنفاسه [3]))  ، من
والأنفاس ثمرها، فمن نت أنفاسه  طاعة فثمرة شجرته طيبة"

 من جناها مار ستكون طيبة سيجفلا شك أن هذه ا ،(لغ إحسان  -ينبر وا  -صلة رحم  -استغفار - صلاة

هذه انيا وسجد تها أيضا وثمرتها  الآخرة ، وك يقول اسن اي -ره االله- :"يا ابن آدم إنما أنت أيام

ك إي يقروم اتفل بيوم ميلاده، هذا ا ن يفرح أو ك العجبما ذهب يوم ذهب بعضك"، و ،موعة

أجلك، واق أنك عله يوم اسبة أن قد بلغت من العمر كذا وذا وما هو رصيدك من العمل وما هو

رصيدك من اقوى وما هو رصيدك من العلم، وضت سنة من عمرك هل قرّتك إ  ولاك وأدنتك منه،

ونت فيها متمس بهدي نيك ص االله عليه وسلم نافعا فسك ولأهلك وجتمعك أم كنت من لة

سقط اتاع اي وجوده كعدمه بل إن وجوده ة  نفسه أو ة  غه.

إذًا لابد أن نعلم أن الفرح لس  قطع اليا والأيام ورد أن تزداد حصيلتنا من هذه الأيام دون وجود

عمل صالح، وما قال القائل:

إنا فرح بالأيام نقطعها   ***   و يوم ا يد من الأجل

و هذا فقبل أن نتم عن إدارة اوقت ونعرف بمفهومه لابد أن نعلم أن هناك معوقات تمنع العبد من

أن ستغل وقته، أو أن رص  عمره، هذه اعوقات  سبب ضياع العمر، و سبب ذهاب اياة -

اياة اقيقية- إذ لست اياة أن تنفس إنما اياة أن تعمل، وك قيل:

سان عمرٌ ثالإ كروتك ذكرا   ***   فا فسك قبل فاعمل

رما تعش بعد وتك، إذا ن عملك  حياتك عملا صاا فيب ذكرك وب أثر عملك وقد فارقت

انيا، من هذه اعوقات:
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أولا- عدم اسبة افس: تم عليك اليا والأيام دون أن تنظر ماذا قدمت وماذا فعلت، دون أن

تتأل  عبادتك، دون أن تتمعن  تقواك ولاك، عدم اسبة افس دل الغفلة، واالله جل وعلا يقول:

سجحُُ : تحمتمجسحج ، ونينا ص االله عليه وسلم ن ستعيذ من َ  رََِ رَِّٓسجى  ِءِ إٓ ِ ۢ رَةُ 
َ
َ َۡ ٱ ِسمحإن

هذه افس يقول: "ونعوذ باالله من ور أنفسنا" الاستعاذة من  افس وأن تقوم نفسك ح تبلغها

َِۡ ُِۡمِ
ُ
إ راتب افس الوامة ال ساعد صاحبها وتذكر صاحبها وتلوم صاحبها  اقص سمحَٓ أ

ا َِسجى سجحاََِ : تحج - تحجسحج ، وترت إ أن تصل بها إ افس اطمئنة، ٱ ِۡ ِ ُِۡ
ُ
ٱ ََِِٰۡ وََٓ أ

هذه افس ال  من دلائل اة العبد يوم القيامة بل من وصو إ اراتب العاة، وك جاء عن

عمر ر االله عنه أنه قال:" حاسبوا أنفسم قبل أن اسبوا وزنوا أعمالم قبل أن توزن لم" اسبة

 وقوعا  اسبهاك، وذ  قصا  اسبهاواجبات، وفعل ا  اسبها أن فس تقتا

انهيات من احرمات أو اكروهات، واسبها  الغفلة  اباطؤ  العمل؛ لأن من اسبة افس

حثها  اسارعة (سابقوا) (سارعوا) و اديث: “بادروا"، وهو يدل  أن الإسان لابد أن يون

صاحب مبادرة وسارعة وسابقة إ عمل اات و فعل اصاات، وهذا الأر إذا غفل عنه الإسان

فإن عمره يضيع لا يدري كيف  ولا يدري كيف سيكون ولا هو اسب فسه  وقته الآ اي

يعش فيه، فهذه غفلة، أيضا من اعوقات:

ثانيا: السوف  ما جاءه عمل مهم سوّفه وأجّله ح وصل الأر إ أن سوّف  أر العبادات، أن

سوف  أر الطات، أن سوف  أر الفرائض، أن سوف  أر اوافل، وهذه غفلة شديدة رما يأتيه

وقت نافلة فسوّف ثم يأ وسأل هل وز قضاء اافلة وما ترها إ سوفا وغفلة، أن سوف اصلات

اواجبة كّه بوايه، وصلته لأرحامه فضلا عن أن سوف أر العبادة، ومن السوف أيضا أن سوف

اواجب عليه  فيما يتعلق بوظيفته وما يتب  ذك من ما اي يسبه فسوّف ما ب عليه،

وؤدي هذا إ أر الاكمات ثم يؤدي إ عدم إتقان العمل   ء، عدم إتقانه لنافلة بل عدم إتقانه
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ينا صأرحامه، عدم قيامه بما هو واجب عليه، ون يه، عدم إحسانه إوا بره  ضة عدم إتقانهلفر

نْ ُتقِْنَـهُ"[4])) ، الإتقـان هـو ـالف
َ
حَـدُُمْ َمَلاَ أ

َ
االله عليـه وسـلم يقـول: "إِن االلهَ ُِـب إِذَا عَمِـلَ أ

لسوف؛ لأن السوف يدعو إ عدم الإتقان يدعو إ الل يدعو إ الام يدعو إ العشوائية؛

 فسوعدم ال  رص إدارة وقته إدارة صحيحة أن إ س بها منت ور الن من الأ كف

ابادرة  الإتقان  ال  عمله.

ُِديث :"لا  سان بالفتور؛ لأنه كما جاءإذ قد يصاب الإ ،أصله طبي  را: الفتور : والفتور أثا

تهُُ إ غ ذك َقَدْ هَلكََ" ََْ َْنتَ َْا، وَمَن
َ

 ْقَدَ  ،ُِس 
َ

ِتهُُ إ ََْ َْنتَ ْمَنَ ،ٌة ََْ ٍة ِ ُِةً ، وَل ِ ٍمَلَ

ق، هذا الفتور لا يؤدي بك إرجك عن ا ن هذا الفتور لاء من الفتور ل شاط يتعبه  ، (([5]

ة أو أقل بحسنات كث ر فاضل ومفضول، بأ خالفات إنما هو فتور با  وقوعا طأ إفعل ا

عمل صالح وآخر أد منه والأعمال تتفاوت، إذًا هذا الفتور إذا خرج عن هذا اظام فلا شك أنه سيؤدي

إ الل  استغلال الأوقات والفتور يعاه الإسان بـــــــــ:

.أ-     الاستعانة باالله سبحانه وتعا

ب-                        واء.

ت-                        وفعل الأسباب.

ث-                        ونوع العبادات.

 صلوات أيضار بعد االأذ  ،ر العباداتأ  نوعسميه العلماء اختلاف ا عتنا ما  ك جاءو

سان بك ينوع الإة؛ وور كثأ قظة وا وم ور ما قبل اأذ ساء، ور اأذ صباح ور اأذ
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هذه الأذر و هذه العبادات ح يذُْهِبَ عن نفسه هذا الفتور ثم يقرأ  تراجم اسلف،  أفعال

اصحابة ر االله عنهم،  حال اابع وأتباع اابع والأئمة الأرعة ومن بعدهم كيف ن هديهم،

ويف نت طرقتهم ُ عْدهم عن أر الفتور، بل  شاطهم وقوتهم وهمتهم سيجد أرا قد يظنه

شاطهم و ضعفنا ب قوتهم و ا، وم وأحواأحوا ؟ لأنه يقارن به أساطاذا يظن ،أساط

فتورنا، إذًا من اعوقات لإدارة اوقت الفتور.

رابعا: كة الاشغال اباحات ال قد تؤدي إ اجاوز أو اوقوع  احرمات، اباح  أصله حم

 أباحه االله سبحانه وتعا وهو اائز، والال، واباح، ولن أن يغرق الإسان  أر اباحات ا

يؤدي به إ اهاون فيقرُب من احرمات، فلا شك أن هذا سيكون  حساب فعل اواجبات أو  فعل

استحبات فضلا عن أن يون سبا لوقوع  اخالفات.

خاسا: من اعوقات العظيمة عدم وضوح ادف  الطرق، س الإسان  طرقه، وهو يم  هذه

اياة كنه لا يعرف ماذا يرد، م يرسم فسه هدفا يصبو إه وس حقيقه سواء ن جانب علميا أو

س اسال ا سما استأد ورل ماذا يردون تأ س ه، إذًا هوفسه أو إصلاحا لغ عمليا أو إصلاحا

معهم حيثما ساروا وقيل معهم حيث قاوا وم معهم حيث ضوا، فهو أقرب إ حال الإمّعة اي لا

يدري ماذا يفعل، وم عل فسه هدفا ينطلق إه وخطط ك ادف، إذًا هذا دل ضياع، ولا شك أن

من ن هذا حا لا يمن أبدا أن يقال قد خطط ياته أو خطط لاستغلال وقته، أو حرص  أن عل

فسه طرقاً واضحا س عليه، ضياع ادف يا إخوة أر لا يمن أن ده  سنة ا ص االله عليه

 الفتوحات، وانظر  كايا وانظر بعد ذا  ة، وانظر إرسا  غزواته وانظر  وسلم، فانظر

استقبا لوفود فتجد أنها أهداف رسومة، وأور رتبها ا ص االله عليه وسلم ونظّمها، وهذا من إدارة

اوقت، وم ين الأر  غ ترتيب أو  غ تهيئة فإن هذا لا ستقيم أبداً.
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 َعْنِيهِ»[6]))  إذا
َ

مَرْءِ ترَْكُهُ مَا لا
ْ
ديث: «مِنْ حُسْنِ إِسْلاَمِ اا سان بما لا يعنيه، وشغل الإسادسا: أن ي

اء اي لا يعنيك من حسن إسلاك واستقامتك  أر االله سبحانه وتعا ألا تتدخل فيه، ءٌ لا

يعنيك  عبادتك، لا يعنيك  حياتك لا يعنيك  أتك لا يعنيك  أبنائك ما الفائدة من اوض فيه،

إن اشغلت بما لا يعنيك شغلك ذك عما يعنيك، واشغلت عن اواجبات كحال الإسان اي يتبع

الأخبار ال لا تفيده، لا تقوي إيمانه ولا تنفعه  صلاته اواجبة ولا استحبة، ولا يقوم عليها ءٌ من

أر دينه، فلا شك إذا ن هذا حا فإنه سيشغل عن الأور اواجبة و أقل الأور سيشغل عن اوافل

واستحبات، وقد يقع  انهيات سبب اشغا بأر لا يعنيه، ثم بناء أحم  هذا الأر اي اشغل

فيه، إذًا أنت أحرص ما تون  حياتك أنت، فالآخرن ذهبوا أو رجعوا أو جلسوا أو قاوا هذا أر لا

يعنيك ء ما دام أنه لا تعلق ك بهذا الأر  عملك فاحرص  أرك أنت، نعم زن زن غك

تفرح لفرحهم لن هذا لس اشغالا بهم، إنما اذوم أن الإسان يشغل بغه فيفرط  حال نفسه،

 فيهوقت يد أن اك، فباذ د وقتا لغ اسبة دقيقة لن سان إذا حاسب نفسهقيقة أن الإوا

صلاح حا وصلاح أبنائه واس صلاح تمعه إن ن ؤهلا ك، أيضا من الأور ال  معوقات

عن استغلال الأوقات:

سابعا: استجلاب اشا وهذا أر متفرع عن اسابق، وما هو استجلاب اشا؟ هو أن الإسان يتبع

شا الآخرن، وعرف ماذا فعل فلان واذا ذهب فلان واذا سافر فلان وأين ذهب فلان وهل توظف

أو م يتوظف، ء لا يعنيك لا  قرابتك ولا  أهلك ولا هو ا ثك عليه حبك لغك لن حبّ

تبع الإشلات عندما تأتيك اشا هذا يأخذ منك ماذا؟ يأخذ منك تفكا وأخذ منك هما وأخذ

منك اشغال بالٍ، وذا لأت فكرك بهذه الأور ساحم الأور اواجبة عليك؛ لأنه ما يأ أر إلا ودفع

غه لا يوجد عندك وقتان  حال واحدة، عندك وقت واحد هذا اوقت إما أن تفكر فيما يتعلق  بأر

دينك وما ب عليك  اال ال أنت فيها كموظف كأب كمسؤول، أو أنك شغله بغ ذك ا لا

https://www.baynoona.net/ar/article/592


مقالات شبكة بنونة لعلوم اعية إدارة اوقت

9/18 https://www.baynoona.net/ar/article/592 :المصدر

َۡاب :
َ
ۦِسجى سجحاَِۡ ِ ََِۡۡ ِّ َُِٖ ُ ٱ َََ  وقت واحد : سمح  نرن أن تفكر بأيعينك، لا يم

تخمسحج ، لا يمن أبداً، إذًا من سداد الطرق وسلامة اسلك أن الإسان يعت ا هو وإصلاح الل اي

هو فيه، أو باشا اتعلقة به أو ال  صلة فيها، ظر  حال أقارك اين ترد أن ساعدهم، وأن

تفرج عنهم أن تون معينا م أو و ذك، كذك من اعوقات  إدارة الأوقات.

ثامنا: كة اوم، تاج الإسان إ اوم -هذا بطبيعته-، ولابد لجسد أن يرتاح ولابد لعقل أن يرتاح

لن أن يم عليك نصف يوك  اوم هذا خلل، تصور أنك تنام نصف اوم اثنا ع ساعة وقد

بلغت من العمر س، إذًا ثلاثون سنة ذهبت  اوم، تنام ع سات م  من عمرك  اوم؟

سنوات كثة، وك يروى عن مد بن اسن اشبا ره االله أنه ن يضع كتبه انبه  اليل يقرأ،

فإن لّ  هذا اكتاب نظر  الآخر ون ستدفع اوم بااء  وجه ستغل العُمر، اوقت ، إذًا ن سيد

نفسك لا عبدا ا تعطيها ما شاء، فالإسان إذا سلمّ زمام أره إ نفسه أودت به  أودية اردى وسلكت

به ساك الاك، ومن نظر  سنة ا ص االله عليه وسلم، ورأى  له ماذا يفعل و نهاره ماذا يفعل

يتعجب من حرصه ص االله عليه وسلم، وهو من غُفر االله  ما تقدم من ذنبه وما تأخر ومع ذك يعمل،

رَ؟ -ن يقوم ح تشقق قدماه- قَالَ: مَ مِنْ ذَنبِْكَ وَمَا تأَخ قَدَ كََ مَا َاالله  عنها: غُفِر شة ر  تقول

«أفَلاَ أُونُ َبدًْا شَكُورًا!»[7]))  ، وأنت من أنت؟ ما تعرف حاك ولا تعرف مك، إذًا أن ث نفسك

 استغلال ما ت من اليل و استغلال ما ت من اهار هو الأر اي ستقيم به  راتب

العبودية، وأن تعطي فسك ما تاجه بقدر ااجة  اوم  الطعام  ااب، ح من عجائب الأور

يا إخوة أن اليل بن أد الفراهيدي الغوي اارع صاحب اآف اافعة ن يقول: "إن أثقل اسات

 ساعة آل فيها" هذه أشد ساعة  ساعة ة بالسبة ا، ساعة فرح لن ن يقول هذه اساعة

زعجة؛ لأنها تأخذ من حياته، وك يروى عن ابن عقيل انب صاحب كتاب (الفنون) اي ألفه -قيل
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 ن يذر وقتن يأخذ عليه ا ل الأن أ ل ان لا يأ أنه - أو ثمان مائة  ستة مائة 

هُ وب ااء، ون يقول: "أتب اسألة فإذا تعبت استلقيت أتأل  اسألة ال سأتبها سَُفو ،شعا

فس تدعوك إوقت، اإذًا هذا استغلال العمر استغلال ا ،كباز ان منهم هذا الإ كك"، وبعد ذ

اّعة وتدعوك إ اراحة وتدعوك إ اوم وتدعوك إ ازد من اات أعطها لن بقدر ما لا

شغلك عن أر آخرتك، ولا شغلك أيضا عن أر صالح دنياك.

تاسعا: عدم ترتيب الأووات عندما نتم عن إدارة اوقت هو فقه الأووات ماذا أفعل ثم بعد ذك ماذا

أفعل هذا هو إدارة اوقت، إذًا عدم ترتيب الأووات  حياتك هذا يدعوك إ تضييع أوقاتك، فتحت بابا

 ترتيب الأعمال  ن عندك فقهم ي لعلاقات الاجتماعية ثم ارات، وفتحت بابا واسعالز واسعا

صلات الغنتها وا ا واجبةصلات انتها ا ا ستحباتنتها ا ا واجباتحسب أهميتها، فا

تنظيم وقتك إ إتقان استغلال الأوقات إ ر يدعوك إلأعمال أ تيبنتها، إذًا هذا ال ا واجبة

إداراته إدارة صحيحة ولا سيذهب عمرك ثم تتفا بأنه يم  أور ح إن بعضها لا يصل إ رتبة

استحب، رما يضيع كثا  رتبة اباح، ثم د أن كثا من الأور اواجبة فرطت فيها م تقم بها،

وك يم عليك العمر وم  غك نفس اليا والأيام لن هذا يبلغ وأنت لا زلت  أول

الطرق، هذا  اكسب من اعارف اكسب من العلوم طور نفسه كما يقال، ازداد فهمه وازداد حفظه

وازداد إدراكه وازدادت كث من يقيياته لن أنت م يزدد عندك ء من ذك؛ لأن العمر  عليك

دون اسبه دون نظر ثم أيضا من الأور اهمة ال  من معوقات إدارة اوقت:

ا: اأثر بائة ال حوك، إشة كبة جدا وهو أنك م تصل إ رتبة امي  أن ستقل

شخصية تفهم بها دلائل اصوص اعية  أر استغلال اوقت فتنظر صاحبك كيف يم وقته

فتم معه، أو تؤثر عليك القرابة بما فيه ضياع أوقات فتنجر معها دون اظر إ ما ينفعك أنت، وك أن

https://www.baynoona.net/ar/article/592


مقالات شبكة بنونة لعلوم اعية إدارة اوقت

11/18 https://www.baynoona.net/ar/article/592 :المصدر

 صحيحسلك اسلوك ا  رص أن لت فيها ستدعوك إو تأ قضية واحدة فقط دائما  لتتأ

حياتك انيا ح لا تندم  ذك  حياتك الأخرى وهو أن أقرب ااس إك لا ينفعك  الآخرة سمحَۡمَ

سنات الا تاج إ ومك اذ  أنت سجحََ : تخمتحم - تمجتحمسحج ،   ِِسجى 
َ
ِّۦِ وَأ

ُ
 ِِ وَأ

َ
َِ ٱَۡۡءُ ِۡ أ

فعلتها  هذا اوم، لس من العذر اي يقبل أن تقول:(فعلتُ كما فعل فلان) (شيت كما  فلان)

(استغللت وق كما ستغله فلان)لا ،اطلوب منك أن ستغله كما أرت لا كما أردت، لا كما رأيت أنت

هذه الع  ظرهذا فا ب عليك أن تتمسك به، و يواجب اوقتك هذا ا  رتأنت بماذا أ

اعوقات  سيلٌ بعون االله سبحانه وتعا  حال اجتنابها إ أر إدارة اوقت.

ومن هنا يتضح ا أن كثا من ااس ستخدم عبارت شهورت لن ي فيهما العذر اذب:

أ-                 إن د لعمل صالح قال (شغول).

ب-           إن د إ أر خ قال (لس ي وقت).

وهو  اقيقة يضيع عليه وقته من ب يديه ومن خلفه وعن يمينه وعن شما لن يؤزّهُ شَيطْانه،

ونفسه الأمارة باسوء، وقد يؤزه أيضا شياط الإس  ضياع اوقت فيقول: (شغول) ورما امتنع من

عمل صالح وجلس  نه لا يفعل شئا، رما تقول  يوجد جنازة واتباع انازة عمل صالح وحضور

افن عمل صالح كنه يباطئ يقول: (واالله شغول) وهو جلس  نه ما حرّك ساكنا ما فعل شئا،

ضعفت نفسه عن العمل اصالح رأى ااس  حلقة قرآن ضعف عن ذك، أن يون ضمن هذا اجلس

 رص عليها، ضعفت نفسه خاف من الارتباط بعمل، فإذا قيل س أوجاذه ا سبن ين ونأو ي

قال:(لس ي وقت) (شغول)، وهو من أ ااس ضيا وقته، ولا يمن يا أ اكرم أبدا أن

يون غُك أعرف منك بوقتك أبدا، إن قلت شغول سيقول ك صديقك وفقك االله أنك االله لن
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يبعك اذا شغول إذا أنت طبيب نفسك  هذا، أنت أحرص  نفسك و م تعمل عملا صاا فإن

غك لن يتحمل عنك، أنت الوم.

واحد (24ساعة) و(1440دقيقة) يملكها الغوم اا  ك تملكإذًا لابد أن تعلم أن مثلك مثل غ

والفق، يملكها اسؤول ومن هم ت اسؤول، وملكها اصغ واكب وملكها ارجل والأن اميع

يملك هذا اوقت كنهم يتفاوتون وتفاضلون  استغلال هذه اقائق  استغلال هذه اسات كما هو

افاوت ب اسماء والأرض.

  سانرص الإ ته، أنفسه وعمله وطا سانم عن إدارة الإوقت نتم عن إدارة احينما نت

الأوقات فيما يقره إ ولاه، فإن حصل من الإسان اعوقات ال تفرض عليه ن معذورا يأتيه سفر

مفا يأتيه رض اشغال بأر ئ هذا لا يناقض تنظيم اوقت؛ لأن من ن لما بصلاح وقته

ور القاهرة الهذه الأ ن أوقاته تضييع من غ  ةن الإشك لستأنف بعد ذواستغلال وقته س

تل عليه.

 لهاسان أن يتألإ بي ور القسمون الأوقت، ومون عن تنظيم ان يت كثإذًا يتداول ا

استغلال وقته إ أرعة أقسام:

1-              أور جلة ومهمة.

              -2جلة غ مهمة.

3-              وغ جلة مهمة.

4-              وغ جلة وغ مهمة
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هكذا اقسيم عموما اي يدورون عليه ولن اي يعننا هنا أن الإسان أحرص ما رص عليه أولا

الأور العاجلة واهمة، أذن اؤذن صلاة الفرضة يبدأ اشيطان شغلك تبدأ تأتيك الاتصالات تبدأ ترد

أن تق ما فاتك من الاتصالات، وشغلك ح سمع الإقامة ثم تقوم وتبادر إ اوضوء وذا جاءك أثناء

اوضوء اتصال انهمكت معه قليلا، فإذا بك سبوق إن نت  راعية ت سبوقا برعة أو رعت، أو

جئت إ الإمام وقد سلمّ اشة لس فقط  ضياع اوقت و شة كبة ولن اشة أنت م تلم

َرُونَ ح خ
َ
 يزََالُ قَوْمٌ َتَأ

َ
نفسك  هذا اضياع م اسب نفسك أنه فاتك هذا ا و اديث: «لا

يؤخرهم االله»[8])) ، وهذا حديث عظيم ويف، يع لازاوا يتأخرون عن اصلاة افروضة ح يؤخرهم

االله تعا يوم القيامة، فع هذا لابد لإسان أن ستع بذك ثم بعض الأعمال ن أن تقضيها بأن

تو بها غك، ن أن يقضيها عنك وك أو أخوك أو زوجك  ايت إذًا لا تدع شئا من الأعمال

لابد أن تثابر  ذك هذه من الأور اهمة ال تعينك  إدارة وقتك، أن تبدأ باهم فالأهم أن رص

 أن تبدأ بأ الأور من حيث اوجوب والزوم، ثم تتقل إ غها وذا ن غها يقوم به غك وّه

بذك الأر لن إياك وافرط.

الأر اا: اي يعينك  إدارة وقتك أن تعرف وقت شاطك ووقت عملك وهذا لا يمن أن تون

 تلفون جارةوقت ا  تلفون واموقت ا  تلفون كذ  تلفون اسفيه قاعدة واحدة لأن ا

حال الالامات تلفون  عدد الأبناء، تلف  عدد اصلات اواجبة، وتلف فيما ب عليه وما لا

ب عليه من هذه الأور، إذًا أنت طبيب نفسك تعرف كيف ستغلك وقتك  صباحك أو  سائك

م يون اوقت اناسب لقراءة القرآن بالسبة ك، وم يون اوقت اناسب صلة ارحم بالسبة

ك، وهكذا  قراءة العلم وهكذا  اعبد الله جل وعلا باوافل اطلقة أما اوافل اقيدة فهذه ا وقته

ال رص عليه.
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ثم أيضا ا يعينك  إدارة اوقت: القراءة  تراجم العلماء واظر  حياتهم، كيف ن استغلام

لأوقاتهم كيف نت أعمام كيف ن لهم ويف ن نهارهم، إذا نظرت  هذه الاثة الأور فإنك

:ستج

1-              أنك ستؤدي اواجبات افروضة.

2-              أنك ستقوم باستحبات من اوافل.

3-              أن علاقاتك الاجتماعية ستحسن، وستقوى اصلات؛ لأنك سبتعد عن افرط، وأيضا سنجز

 فسوم ا تعد بها عنت فسية الراحة اك ستجد اك، كذتعلقة بأعمانوطة بك واالأهداف ا

اقص واضغط اف اي يشأ بما س  اوقت اعا  اات لن  ذاتك، لن تلوم نفسك

كثا لأنك أديت ما ب عليك وقمت باوافل واستغللت وقتك حق الاستغلال، إذًا ستخف باضغط

 نفسك بالوم واعاتبة والغضب وهذا لا شك يا إخوة ح سيؤثر  أقرب ااس إك  أبنائك

و زوجك و جانك ستكون مح اصدر هادئ افس مقبلا  هذه اصلات إقبالا جيدا،  ثم

كذك من الأور ال لابد أن تعرفها  أر إدارة اوقت أن يون عندك  حياتك ما قد شُبّه (سلة

اهملات) هذه الأور ال تر بها  ما لا صلة ك به الأور ال لا تعنيك اهام ال لست منوطة بك

ثب وارد عليك أون اتمل وقد ي ال عندك لامع، فإن امع و ء لا بشغل كثلا ت

من احل فتورد  نفسك من اهام ومن اشاغل، وهذا يدعوك إ أن تتعلم مة (لا)  نها اناسب،

فإنها نافعة (أعتذر – لا أستطيع)  وقتها اناسب و نها اناسب نافعة ك  تنظيم وقتك جاءتك ثلاث

شاغل  وقت واحد، انظر فيما هو أزم واعتذر عن شغل جاءك من يرد أن شغل وقته بك أنت، لا

اسب نفسه  وقته ما عنده تنظيم وقته يتصل بك أرد أن أر عليك، إذا ن هذا من العادة  وما

شغل وقتك أنت ولّ ياتك وطيطك ياتك ووقتك اعتذر أعطه اوقت اناسب ك أنت، هذا قد
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سث منه أر اواين، فإنك يب اواين وو كنت  صلاة نافلة ولن  غ ذك تعلم لغة

الاعتذار، تعلم مة أعتذر تعلم مة لا أستطيع لا مل نفسك ما لا طاقة ك به من هذه الأور، إذًا

اء اي ينفعك  دينك أو  دنياك احرص عليه ولا سيما ما يون فيه الأجر واسنات ك.

ختاما:

ا يا إخوة أن نتصور سألة مهمة وهو أن اي ينظر  حياة العلماء ونظر فيما لئوا به اكتبة

 أو  ثلاث  كتابواحد منهم عنده اد ا إنك عارف والعلوم والفنون حالإسلامية من ا

أرع  أو أقل من ذك أو أ، ومنهم من ألف أ من س مائة كتاب ومنهم من ألفّ ألف

كتاب، هل تظن أن هذا الإاز جاء من غ ترتيب جاء من غ إدارة وقت؟ لا يمن أبدا، وك طلاب

حوث الكتوراه أو اأو ا حوث العليا ماجسحوث سواء اين تطلب منهم بعض االعلم كمثال ا

أد من ذك  اراحل الأاديمية إذا ن ن ينظم وقته فإنه  لب الأحوال يون إازه قبل اوقت

ارسوم  إذا ن ن ينظم وقته، لن إن ن ن أشغل وقته بأور أخرى  حساب هذا الأر لا شك

ستأخر، وقد يطلب امديد ألس كذك؟ هذه بطبيعة اال.

إذًا هنا تأ نيجة ذا الأر ا رأيناه من بعض الطلاب أنه قد صل عنده سبب هذا افرط تفرط

آخر وهو الاستعانة بالآخرن فيما ب عليه هو ألس كذك؟

، تبء مادي أو يطلب من فلان أن ي مقابل  عنه فيطلب من فلان أن يبحث نا  وهنا يقع

ولا أتلم أنا عن ادمات ال   الأصل جائزة، إنما ام عن ما هو من صلب ثه أو ما ب

 حال، وما لا صلة   ء يذكرء باوأنبه هنا وا ،عليه هو أن يؤديه هنا يقع خلل كب

بموضوعنا أنه لا وز ما تقوم به بعض اتب من عرض أعماا  سألة كتابة احوث أو قيق
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اخطوطات، وهذه أفعال لا وز، وهذا عمل غ وع وهم بهذه الطرقة ون كسبوا ء من اال إلا

أنهم كسبوا الآثام إذ  لا وز لإسان أن يبحث لغه هذه  شهادة ازور ال سب عليها هذه احوث؛

. (([9]
سِِ ثوََْْ زُورٍ" ََ َعْطُ َْم عُ بمَِاشََبُم

ْ
االله عليه وسلم قال:"ا ص لأن ا

إذًا تأل  حياة العلماء  إازاتهم  عدد اكتب ال ألفوها  اشارع ال قاوا بها،  استحداث

بعض الفنون (أول من كتب  أصول الفقه..أول من كتب  صطلح اديث ..أول..) عوا هذه اسائل،

هل يمن هذا بغ إدارة اوقت؟ لا يمن.

أختم هذه امة ملت لابن القيم ره االله نتألها:

أما املة الأو: فإن ابن القيم ره االله يقول:"إضاعة اوقت أشد من اوت؛ لأن إضاعة اوقت تقطعك

واي يقطعك عن االله واار  ،(([10]
عن االله واار والآخرة، وأما اوت فإنه يقطعك عن انيا وأهلها"

الآخرة أعظم يا إخوة.

املة اانية: يقول ابن القيم ره االله -وتأل  هذا الأر من هذا العام اّحْرِر- : "إذا أراد االله بعبد

[11]))  أي: جعل
خا أنه باوقت وجعل وقته ساعدا  وذا أراد به ا جعل وقته عليه وناكده وقته"

هذا اوقت ضده وندا عليه إذًا من نعمة االله جل وعلا  الإسان أن ي  العبادة، وأن ي  فعل

.يقوم فيه بعبادة االله سبحانه وتعا وقت الا  العبادة، ي

أسأل االله جل وعلا أن يوفقنا ويام لاستغلال الأوقات، وأن يعمر أوقاتنا بطاعته، وأن علنا ن ستمع

القول فيبّع أحسنه، أسأل االله جل وعلا  ولم اوفيق واسداد وادى وارشاد. وص االله  نينا مد

.مد الله رب العاا، وآخر دعوانا أن اسليما كث وصحبه وسلم آ و
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([1]) رواه اخاري  (6412).

([2]) رواه المذي (2416).

([3]) الفوائد (ص164).

اَمِع (1880).
ْ
صَحِيح ا  الأوسط (987)، وهو  ا([4]) رواه الط

([5]) رواه أد (6958).

([6]) رواه المذي (2318)، وابن ماجه (3976).

([7]) رواه اخاري (4837)، وسلم (2820).

([8]) رواه سلم (438).

([9]) رواه اخاري (5219)، وسلم (2130).

([10]) الفوائد (ص31).

.(3/125) كسا([11]) مدارج ا
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