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تطور اات وتزية افس  القرآن واسنة

تارخ الإضافة: الأرعاء, 05/10/2022 - 15:03

اشيخ: 

رم اد. سعيد بن سا

القسم: 

توجيهات  انهج

تزية افس

وصايا ونصائح

سم االله ارن ارحيم

مَْد الله مده وستع باالله وستغفره ونعوذ باالله من ور أنفسنا ومن سئات أعماا
ْ
إن ا

 ك إلا االله وحده لا وأشهد أن لا إ  ومن يضلل فلا هادي  ضل من يهده االله فلا

.مد عبده ورسو وأشهد أن

ثم أما بعد: -

فإن أصدق ام م االله، وخ ادي هدي مد -صَ االلهُ عَليَهِْ وَسَلم- و الأور

دثاتها و دثة بدعة و بدعة ضلالة و ضلالة  اار.

: ما سبب اديث عن هذا اوضوع؟
ً

أولا

اخت ام حول هذا اوضوع سبب ظهور صطلح ما س بانمية الة وتطور
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اات وصار  دورات واات و راكز تدرب تص به، ولأسف استعمل هذا اصلح

كبوابة لعبور كث من الأفر والفلسفات ال تتعارض مع العقيدة اصحيحة.

 وأصبح طبيقات دورات تطبيقات تطور اات انشارًا واسعًا ب فة فئات اجتمع، وأثرت

 أفرهم بطرقة سلبية، ووصل الأر  بعض الأحيان إ الشجيع  الطلاق وافكك

الأي جـة ارـة والاعتمـاد  افـس وأطلـق اـارد اي  نفسـك واخلـص مـن

اسئوات واسلطة كما يقوون عض الساء، اخلص من اسلطة اكورة وأنت حر وهو

حرٌ.

طبعًا هم يقصدون ارة بمعناها اي يردون ولا م ين  يوم من الأيام أن ازوج

وازوجة عبيد عض.

ِوفَُِۡۡ ََِۡ يِ ٱ ُِۡ ََُسمحو :-
َ

عَاََواجب كما قال االله –سُبحَْانهَُ و  حق و ٍ بل

كنهم يغزون ااس بهذه ُ  ٌَِ ٌَِسجى سجحاَََةِ : جمحتحجتحجسحج ؛  وَٱ ۗ ََٞدَر ََِۡ ِلََِِّو
الأفر استوردة وهدون أًا وقيمًا نراهم يرفعون شعارات ظاهرها ا لن باطنها

ا، تراهم ينادون بتعظيم اات الة رجة أنهم وصفوا هذه اات بأوصاف لا تصلح إلا

.
َ

عَاََالق سُبحَْانهَُ وا لإ

 لب أن  أن تصنع قدرها؛ يقول أحدهم، قادرة  ون: ذاتك ذات عظيمة قادرةيقو

خ لإسان وأن تدفع عنه  ، هذه اات اي يردونها يمكنها الاستغناء عن اء

.
َ

عَاََاالله سُبحَْانهَُ و لجوء إوعن ا

دورة من دورات تطور اات ادرب يلُقن اتدر استعمال بعض الألفاظ ال يررونها
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صباحًا وساءًا مثل أنا الأعظم، أنا جذاب أنا واثق، غها من هذه الألفاظ ترر صباحًا

وساءًا بدل من أذر اصباح واساء لأجل أن يمج العقل ااط عليها.

يقول أحد اتدر  إحدى هذه اورات: إنك بساطة سيد حياتك.

واكون سخر لطاعة أوارك هذا ه م باطل غ صحيح.

كما أن صطلح تطور اات وانمية الة ن وسيلة مرر عقائد وثية ومن أراد أن

يراجع ما  هذه اورات أو ما س بالعلاج بالطاقة اري وقانون اذب وغه من

الفات عية.

فقد تلمت عنها  أرعة اات، عُنون ا باسم: [العلاج بالطاقة ب اذب واكذب]

ن أراد أن يراجع ذك.

ال بي يات هو ار اة وتطونمية البرامج ا  أن هناك جانب مهم ح 

عليه، هو تعلم اهارات الازمة لارتقاء بافس الإسانية حقق اقصود من وجودها  هذا

اكون وهو توحيد االله وعبادته وعمار الأرض بما قق لإسان اسعادة واياة اكرمة

-  هذا اكون من اسخرات. فسثمر ما خلقه االله -عَزَّ وَجَلَّ

يهتم بنفسه نظر  واطن اضعف فيقوها واقص فيكملها، نأ الآن إ احور ااِ: وهو

ما اقصود باات وافس؟

ا نقول تطور افس، تطور اات.

: افس عظيمة.
ً

* أولا
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َََۡ
َ
َ  َٰ َ ََو ََٖۡسمحو - وقد أقسم بها:  لأن االله هو اي خلقها يقول االله -عَزَّ وَجَلَّ

ۡ : تمخ - تجمتحجسحج ؛ فخالق سجى سجحا َٰ َد َ َبَ ََۡو  َٰ َز َ ََۡ
َ
ُُرََ وَۡ  ََََٰۡ أ

-، وهو الأعلم بما يصلحها ونميها وزيها، وتأل م الآية
َ

عَاََفس هو االله –سُبحَْانهَُ وا

اسابقة.

 َٰسجى. َ ََو ََٖۡقال:  سمحو ،-
َ

عَاََفس من شأن االله –سُبحَْانهَُ وفس خلق اة اسو د أن

َ َبَ ََۡو  َٰ َز َ ََۡ
َ
  ح أن تزية افس وفسادها سئوة العبد، قال: سمحَۡ أ

ۡ : جمح - تجمتحجسحج ؛ فأسند الفلاح إ من قام بية نفسه. سجى سجحا َٰ َد

وأسند ايبة إ من دساها.

- فع عن خلق افس بالسوة أو عن خلق افس
َ

َعَاَ ُ َهُ اَِيقول ابن القيم -ر

بالسوة لالة  الاعتدال وامام، ثم أخ عن قبوا لفجور واقوى.

وأن ذك ناا منه امتحاناً واختبارًا ثم خص بالفلاح من زها فنماها وعلاها.

ورفعها بآدابه ال أدب بها رسله وأنياؤه وأواؤه و اقوى، ثم حم باشقاء  من

دساها، فأخفاها وحقرها وصغرها وقمعها بالفجور.

ََۡٱ ِنَ  ٰىََۡٱ َِ َۡ ٱ َََۦِ وَِّمَ رََ َفَ َۡ  
َ
-: سمحوَأ

َ
َعَاَ- قو  كد ذو

زَِت : تجمتخم - تحجتخمسحج . سجى سجحا ٰوَى
ۡ
َۡٱ َِ

تزية افس أخوا استمع من اهام اوة لأنياء وارسل، هم اين يينون طرقة

تزية افس وتهذيب افس.
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ََِٰۡٱ ََُُُُِّو ََِٰءَا ََِۡۡ ْ سمحرََ وَٱِِۡ َۡۡ رَُۡ ُِّۡۡ َُٗا  :- قال االله -عَزَّ وَجَلَّ

َ ٱَُِۡ ٱ َُِۡسجى سجحاَََةِ : جمحتحجتحجسحج.
َ
ۖ إَِ أ ََُِِّۡو ََِۡۡوَٱ

ْ َُۡ ُِِۡا
َ
ُ ََ ٱَُِِۡۡ إذِۡ ِِۡ َََ رِّۡ َُٗ أ ٱ َ ََۡسمح :- وقال االله -عَزَّ وَجَلَّ

 ٍِسجى سجحالٓ  ََٰٖ َِ َُۡ ِ ْاَُ نَو ََِۡۡوَٱ ََِٰۡٱ ََُُُُِّو ََُِِّۡۦِ وَِٰءَا ََِۡۡ
َِۡان : تخمتمحتحجسحج.

فاصطلح اعا اي هو تطور افس أو تطور اات يقابله  اع صطلح تزية

افس وتهذيبها.

- بثلاث صفات: وافس وصفها االله -عَزَّ وَجَلَّ

: افس اطمئنة.
َ

ْو
ُ ْ
اوْعُ الأ

 ِٗۡسجى  َِٗرَا َِِّر َِٰإ ِِٓۡٱر  َُُِۡۡٱ ُۡ ٱ َُ 
َ
 َسمح  :-

َ
عَاََقال االله –سُبحَْانهَُ و

سجحاَۡ : تمختحج - جمحتحجسحج.

اوْعُ ااِ: افس الوامة.

ا َِسجى سجحاََِ : تحجسحج. ٱ ِۡ ِ ُِۡ
ُ
-: سمحوََٓ أ قال االله -عَزَّ وَجَلَّ

اوْعُ االِث: افس الأمارة باسوء.

َِّر ِإن  َِّٓر ََِر َ  ِءِ إٓ ِ ۢ رَةُ 
َ
َ َۡ ٱ ِإن َِٓۡ ُِئَّ

ُ
 ََٓسمح۞ و  :- قال االله -عَزَّ وَجَلَّ

 ِٞسجى سجحُُ : تحمتمجسحج. رٞ رَُ
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يقول شارح الطحاوة: "واحقيق أنها نفس واحدة ا صفات ف أمارة باسوء إذا رضها

الإيمان صارت وامة، تفعل انب ثم تلوم صاحبها، وتلوم ب الفعل والك، فإذا قوي الإيمان

صارت مطمئنة".

فافس إذا أردنا أن ننظر  تنميتها وتزيتها وتطورها علينا أن ننظر  م خالقها، وهو االله

-، ولا يمن أن يهذب افس وأن نزيها دون أن ننظر إ خالقها –سُبحَْانهَُ
َ

عَاََسُبحَْانهَُ و–

- والأحم ال أنزا  كتابه لأجل إصلاح هذه افوس.
َ

عَاََو

احور االِث:

كيف سعت اعة الإسلامية إ تطور افس الة؟

قبل أن أتلم  ذك لا بد أن أرز  جوانب:

-ومن
َ

َعَاَ- يمانه بااللهما هو جديد من عقيدته و  حكمه  سلم ينطلقانب الأول: اا*

أحم عة الإسلام، لا نقبل  ما هو جديد ولا نرفضه جة أنه جديد.

ح نعرض ضمونه  عتنا الإسلامية.

فإن أمن قبو قبلناه، ورما وجدنا فيه ما يتعارض مع اعة ومع أسس العقيدة فنصحح

ونعدل ضمونه بما يتوافق مع عتنا لأن اعة  الأصل، ون ن مناقضًا لأسس اين

وأحم اعة رددناه وم نقبل به.

واسلم عند نظره  وضوع تطور اات وانمية الة لا بد وأن يون منطلقه توحيد

- وقيق العبودية. -، أن يون منطلقك عبادة االله -عَزَّ وَجَلَّ
َ

عَاََاالله –سُبحَْانهَُ و
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ما اسبب؟

لأن الغاية من وجودك  هذا اكون هو توحيد االله وعبادته ولس فقط إعمار الأرض.

ِۡٱ ََُۡ ََسمحو  :-
َ

َعَاَ- قال ،-
َ

عَاََحقيق العبودية الله –سُبحَْانهَُ و إعمار الأرض تابع

اقُ ذُو ز ٱ َُ َ ٱ ِإن  ِنُُِۡ ن
َ
رُِ أ

ُ
رِّ ُِۡ ُِ رّزِۡقٖ وََٓ أ

ُ
َُُِۡ ونِ َ ٓ أ ِإ َِۡوَٱ

ارَِت : تمحتمج - جمحتمجسحج. سجى سجحا َُِۡةِ ٱ ُۡٱ

ا إة، لأن مآالظاهر قو  نت ودم هذه الغاية ناقصة وضعيفة و لا طور والقوة الا

اضمحلال وزوال.

تأل م  كتاب االله ستجد ذكر أم نت قوة لن فرت بأنهم االله فأهلكها االله -عَزَّ

- وأزاا. وَجَلَّ

َۡ
َ
سمح :- عندك قوم د، قوم صالح، قوم وط، قوم و، فرعون ومن معه، يقول االله -عَزَّ وَجَلَّ

َََ ََۡ ََ رَِ ََدٍ سجى سجحاَۡ : تمحسحج.

- رغم قوتها، وحضارتها
َ

عَاََرها االله –سُبحَْانهَُ ومًا قد دوجدنا أ كتاب االله  و نظرناو

-، عندك مثل قوم د وقوم صالح
َ

عَاََلأجلها خلقهم االله –سُبحَْانهَُ و ن خالفت الغاية الل

لاَم- كذك فرعون ومن معه. سلاَةُ وَا صوط -عَليَهِْ ا اعة قومو

- اضارة الفرعونية من أشهر اضارات وأقواها، ولن ما أغنت عنهم من االله -عَزَّ وَجَلَّ

شئًا.

َُِۡ َُۡۡ َۡ ِٱ  ِدَِۡإرَِمَ ذَاتِ ٱ  ٍدَِ ََر َََ ََۡ ََ َۡ
َ
سمح :- يقول االله -عَزَّ وَجَلَّ
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ِ ْ ََۡ َِا ٱ  ِدَۡو
َ
ۡنَ ذيِ ٱََِۡۡو  ِادَِۡ َۡ ٱ ْ َُ َِا دَ ٱََُو  َِِٰۡٱ ِ

ََر ِإن  ٍابََ َطَۡ ََر ََِۡۡ ََ  َدََۡٱ َِ ْ َُۡوا
َ
َ  َِِٰۡٱ

ََِِۡۡدِ سجى سجحاَۡ : تمح - تخمتحجسحج.

واك بره  اقيقة جاهل بنفسه مهما بلغ من علوم انيا، واؤمن اوحد خ منه مهما

قل نصيبه من انيا، فاعيار لس معيار تطور حضاري وتقدم اقتصادي وسيا وعسكري،

.
َ

عَاََقيق عبودية الله سُبحَْانهَُ و بقدر ما هو

 رِ ٱ َِنَ إَُۡ ََِْو
ُ
ََُۡۡۗ أ

َ
ِۡكٖ وََۡ أ  ِّ َٞۡ ٌِۡ  َََٞۡسمحو :- يقول االله -عَزَّ وَجَلَّ

ُونَ سجى سجحاَََةِ : َََ ََُۡ ِسِ ِۦَِٰءَا ََُُِّۖۦ و ِِِۡذِ ِةََِۡۡوَٱ َِۡٱ َِإ ْ ُ َُٓۡا وَٱ
تحجتحجتحجسحج.

وَل.
َ ْ
هذا الأر الأَ

*الأر ااِ: تطور افس واات ينطلق مع افاظ  القيم والأخلاق.

فلا يون تطور وتقدم  حساب الأخلاق والقيم الة واجتمعية، فلما نز أنفس

ااس ونطورهم وندعوهم إ تطور أنفسهم وذواتهم ما س إ رب بيوتهم ورب

أهم، واالله إن بعض هؤلاء ادر خصوصًا مدرات تطور افس يعقدن برامج لطلاق

ما قبل الطلاق وما بعد الطلاق.

و اقيقة  ساهم  الطلاق بصورة كبة، تدخل  درجة تون ببة، بب الساء

 أزواجهن وب ارجل كذك  أته جة اروج من قيود الأة واحرر منها وم

وقفت  تات عض ازوجات الوا ندمن.
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أصابهن ادم سبب استماعهن أو حضورهن دورة لفلانة وعلانة تدعو فيها لقضية لصوا

-  كتابه.
َ

عَاََعها االله –سُبحَْانهَُ و زوجية الونها والقوامة اة كما يقوكورسلطة امن ا

ا تدخلمة بضابط ول ز فأنترهذا ا  يةدرورة اهذه ا ا تلق اذا؟ وأنت

ستلم أي جهة  ا تداومك حقوق، ومة بضابط عليك واجبات ول درس امعةا

منها راتب  آخر اشهر فإنك تلم بواجباتك وتطا قوقك إلا الأة تردينها بدون

واجبات ولا حقوق؟!

هـذا خلاف الفطـرة اسـليمة وخلاف أحم اعـة وأحم القـانون ومـا عليـه العـادات

لواات ادرسوة اصيدة هؤلاء ال  استمعن ووقعن لواساء اك الد، وقاوا

ينادين بارات وو حرة وغ ذك.

 اقيقة سقط  عبودية اشهوات دون أن شعر، ترد ارة وذا بها تقع فيما هو أطم من

ذك.

كذك تطور افس ما يأ مع إهلاكها باشهوات واعا وانوب، مثل اعض يرى أن

تطور افس  تناو اخدرات، أو امور أو اوقوع  ازنا أو اشذوذ وعت هذا من تطور

افس ورى أن منعه يعت تقييد افس بقيود وحرمانها ا شتهيه.

لا بل هذا إذلال افس وتعبيدها لشهوات والأوال.

*الأر االِث: الإسلام بمجمله وأحمه وسيلة طور اات وتنمية افس، اي سأذكره  

لم بعد قليل  احور الأخ هو رد نبذ عن كيف سعت اعة الإسلامية طور

افوس وتهذيبها، لن أحم اعة ها جاءت حقيق مقاصد عظيمة لنفس الة.
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*فمن أعظم مقاصد الع الإسلا: جلب اصالح لعبد  انيا والآخرة وتثها، ودفع

افاسد عنه  انيا والآخرة وتقليلها، وهذا  اقيقة هو امرة ارجوة من تطور اات.

لن لا يعلم ذك إلا من نظر  أسس اين و عاته ومقاصده، فمن أول مقاصده

،- -، أن توحد معبودها وهو االله -عَزَّ وَجَلَّ
َ

َعَاَ- االله ة من العبودية لغفس الليص ا

تأل م جعفر بن أ طالب ر االله عنه.

ا سأ اجا ما هذا اين اي فارقتم فيه قومم؟ وم تدخلوا  دي؛ أي دين

اانية ولا  دين أحد من هذه الأم؟

أجابه إجابة رف باعمة، قال: أيها الك كنا قومًا أهل جاهلية نعبد الأصنام، نأل ايتة

ك حذ  ضعيف، فكنال القوي منا اأوار، وء االفواحش ونقطع الأرحام و ونأ

 منا نعرف سبه وصدقه وأمانته وعفافه.
ً

بعث االله إنا رسولا

فدنا إ االله وحده ونعبده ولع ما كنا ن وآباءنا من دونه من اجارة والأوثان، وأرنا

بصدق اديث وأداء الأمانة وصلة ارحم وحسن اوار، واكف عن احارم واماء، نهانا

عن الفواحش وقول ازور وأل مال ايم وقذف احصنة وأرنا أن نعبد االله وحده ولا

ك به شئًا وأرنا باصلاة وازة واصيام وذكر اديث.

فن من يأ من الأعراب وستمع ما يدعو إه ا -صَ االلهُ عَليَهِْ وَسَلم- ن سُلم لأنه

يرى  ذك سلامة فطرته ونفسه من  بلية و، لن اوم لأسف بعض من غره اال

واهب واطور الاقتصادي واسيا والعسكري عض اول غ اسلمة رأى أن الإسلام

سبب من أسباب اخلف.
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وسبب من أسباب ارجعية، وهذا ام باطل من وساوس وخطوات اشيطان، بل الإسلام هو

اهذب بأحمه ومقاصده وأسسه وعقيدته لنفس، واطور ات.

وعد ذك يقول:

: سعت اعة الإسلامية إ تنمية افس وتطور اات وذك بتخليصها من عبودية
ً

أولا

- ومن تعلقها بغه.
َ

عَاََاالله –سُبحَْانهَُ و غ

ولا يون ذك إلا بالفر بل ما عُبِد من دون االله، مع إخلاص العبودية الله اواحد

القهار.

اك أعظم ما تنجس به افوس وأعظم تزية ا تطهها منه.

َِِۡاْ إََُِٓۡ َِٰٞ َِٰٞإ َُُِٰۡإ َٓ 
َ
 َِإ َُ ُُِّۡۡ ََٞ َ۠

َ
 َٓ ِإ ُۡسمح :- قال االله -عَزَّ وَجَلَّ

َ ُِّسجى سجح َونَُِٰ ُۡ ِةَِِ َُةَ وَٰ نَ ٱُُۡ َ َِ ٱ  َُِِِّۡۡ َٞۡوَو ۗ وَٱَُِۡۡوهُ
: تمح - تمخسحج.

يقول ابن القيم: "قال أ افن من اسلف ومن بعدهم  اوحيد شهادة أن لا إ إلا

االله، والإيمان اي به يزو القلب فإنه يتضمن ن إية ما سوى اق من القلب وذك

طهارته".

،صل بإزالة ا إنما ء ونماء، فإن الز  وهو أصل -
َ

عَاََيته –سُبحَْانهَُ وثبات إو

وحيد انتو به القلوب والأرواح ايعًا فأصل ما تز نرالأ يقت فلهذا صار ال

ام.
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وك يب إخوا الأفاضل لعبد أن يتعلم العقيدة اصحيحة وأن يعلمها أولاده كما ن

يفعل ا -صَ االلهُ عَليَهِْ وَسَلم-، سأل او عن أرن الإسلام والإيمان فلا يعلم الفرق

بنهم وهذه صيبة.

سأل اسلم عن مع لا إ إلا االله، فلا يعلمها ولا يعلم معناها، وهذه صيبة، سأل عن

عقيدته  اروح وعقيدة اسلم  اوم الآخر فلا د معرفة ولا علم فيأ مدرب انمية أو

اطور أو العلاج بالطاقة ودخل عليه ثقافة وثية تتعلق بموضوع ارما أو عقيدة اناسخ

فيقبلها؛ لأنه يطرحها بطرق منط بالسبة ، أنت تفعل ا صل خ، تفعل  ازى

.با

هذا ام الظاهر منط صحيح لن هم يثون  سط هذا ام عقيدة اناسخ، وأن

.أو ا ازى با روحك لا بد أن

أنت مت وما جزت تتقل روحك إ شخص آخر أو إ حيوان تنُعم بناء  ا اي فعلته

و ا اي فعلته وهذه عقيدة وثية غ صحيحة تناقد مع أسس اين.

لن أنت عندك عقيدة صحيحة سليمة أن اروح تنُفخ  العبد  بطن أمه لا تتل من روح

آخر وذا مات تصعد روحه إ اسماء وتنعم إن ن أهل إيمان وتعُذب إن ن من أهل اار

ون ن من أهل اعا عُذبت وعندنا ء  الق عذاب ونعيم.

وا أطوار وا راحل ذكرها االله  كتابه وا -صَ االلهُ عَليَهِْ وَسَلم-  سته، كيف يعرف

الإسان هذا إلا بتعلم العقيدة اصحيحة.

ا يأتيك اتم  قانون اذب يقول ك: أنت آمن واسأل وتل واكون سيجيبك، أنت تعلم
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أن عقيدتك وأن اي يب هو االله، ولس اكون، فلن تنطوي عليك هذه الأاذيب وهذا

اجل يأتيك وقول: واالله ن الآن نرسل ايات إ الآخرن وأنا أنقل ك اية الآن أنقلك

ا عن طرق ذبذبات وترددات ووسي وأرقام 3: 6: 9 وغها من هذه الأور ال لس

عليها دل  بل تناقض أصول اين، عقيدتك تمنعك من تصديق هذا، لن كيف

يون هذا؟ يون بتعلم العقيدة اصحيحة.

ابن عباس يقول: كنت خلف رسول االله -صَ االلهُ عَليَهِْ وَسَلم-، فقال: «يا غلام إ أعلمك مات:

احفظ االله فظك، احفظ االله ده اهك، إذا سألت فاسأل االله، وذا استعنت فاستعن باالله»، ما قال استعن باكون،

- ما علقه بنفسه.
َ

عَاََطلباتك واحتياجاتك، علق قلبه باالله –سُبحَْانهَُ و كون يلما قال إن ا

وقال أنت نفسك عظيمة وأنت نفسك فيها اارد ونفسك  اارد العظيم، لا بل الإسان

- هو اي يقوك وعطيك ومنحك.
َ

عَاََضعيف إلا باالله –سُبحَْانهَُ و

قال: «واعلم أن الأمة و اجتمعت  أن ينفعوك ءٍ م ينفعوك إلا ء قد كتبه االله ك،

وو اجتمعوا  أن يوك ء م يوك إلا ء قد كتبه االله عليك رفعت الأقلام

.(
وجفت اصحف»([1]

ك فإن من اسئوة  الأبون أن يهتمون انب تعليم أبنائهم العقيدة اصحيحة، يقول

واحد أنا أعمل درس  ايت، لست قضية درس.

،-
َ

عَاََتاب االله –سُبحَْانهَُ وط أبنائك بر  احرص :
ً

* أولا

عندك جزء عم، جزء عم تأصيل لاعتقاد، سور قصة ولن فيها تأصيل عظيم، اقرأها من
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تفس ابن كث، تفس اشيخ اسعدي،  يوم أخذ سورة من اسور نقرأها ونتدبر ما فيها من

الأحم وننظر  تفس أهل العلم ا بننا و أولادنا  جلسنا الأسبوعية مثلاً.

هذه ا أثرها  تعميق العقيدة  نفوس الأبناء العقيدة تعمقت  نفوس الأبناء حصناهم ضد

.ين الإسلاأي فكر دخيل معارض لأسس ا

* ثانيًا: تزية افس بالعبادات.

 جاءت اعة الإسلامية بعبادات ا أثرها  تزية افس وتهذيبها، مثل اصلاة، ازة،

اصوم، اج.

- و ا -صَ االلهُ عَليَهِْ هذه العبادات إذا أديت بطرقة صحيحة كما أر االله -عَزَّ وَجَلَّ

وَسَلم- ا أثرها  نفس الإسان و سلوه.

 ٰسجى ََ ِۦَِّر َۡٱ َََوَذ  ٰ ََ َ ََۡ
َ
-: سمحَۡ أ

َ
عَاََصلاة قال االله –سُبحَْانهَُ وخذ مثلاً ا

َۡ : تخمتحج - تمجتحجسحج.
َ
سجحا

 َُِۡءِٓ وَٱََۡۡٱ َِ ََٰۡ َةَٰ ٱ ِإن ۖ َٰةَ ٱ ِِ
َ
وَِ إَِ ََِۡ ٱَِِٰۡ وَأ

ُ
وقال: سمحٱَ ُۡٓ أ

ُ ََُۡ َ ََُۡنَ سجى سجحاََُت : تمجتخمسحج. وَٱ ۗ َُۡ
َ
ِ أ ٱ ََُِۡو

- صحة، أن ابا اشيخ الأا وروى الإمام أد والار وغهم، وحم  الإسناد، 

صَ االلهُ عَليَهِْ وَسَلم- قيل  أن فلاناً يص اليل ه فإذا أصبح ق، قال: «سنهاه ما تقول»،

)، فـاصلاة الـ تـؤدى بطرقـة صـحيحة شوعهـا وأرنهـا
أو قـال: «سـتمنعه صلاتـه»([2]

وواجباتها وطمأننتها ا أثرها  تهذيب افس ومنع افس عن ارام.
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تن عن الفحشاء وانكر.

َۡ : تحمتجمتحجسحج. سجى سجحاَِ ََُِِّو َُُُِّۡ َََٗ َِِٰۡۡ
َ
- فيها: سمحِۡ ُۡ أ ازة قال االله -عَزَّ وَجَلَّ

لأن حب اال من أسباب ضياع افس وهلاكها وصابتها بالأراض افسية واخل واشح

يورث العداوة واغضاء، وازة تطه لنفس من هذه الأدران ومن هذه الأراض، اصيام من

أسباب قيق اقوى.

قال ا -صَ االلهُ عَليَهِْ وَسَلم-: «من م يدع قول ازور والعمل به فلس الله حاجة  أن يدع

)، افظتك  الفرائض وتميل ذك باوافل من أسباب صلاح حاك
طعامه وابه»([3]

ه، تأل م  هذا اديث القد اي رواه اخاري.

-: «من دى  وًّا، فقد آذنته بارب، وما تقرب إ عبدي ء أحب ا قال االله -عَزَّ وَجَلَّ

افضت عليه، وما يزال عبدي يتقرب إ باوافل ح أحبه، فإذا أحبته كنت سمعه اي

سمع به وه اي يب به، وده ال يبطش بها ورجله ال يم بها ون سأل لأعطينه

،(
ول استعاذ  لأعيذنه»([4]

تقوة اوازع اي  القلب وهو أساس صلاح افس، القانون اسبم إذا ما تم القبض
 ن قلن إذا ما خلوت يومًا فلا تقل خلوت ولختصة لهات اا عليك وتقديمك إ

رقيب.

فيعلم الإسان أنه راقب من االله واسب فستقيم حا وستقيم نفسه، فعتنا الإسلامية

- والطرقة اصحيحة.
َ

عَاََفعل هذه العبادات الله –سُبحَْانهَُ و  ثها يهافوس وتزتهذب ا
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.عانوب واحرمات وارها بالابتعاد عن افس وتطوية ااً: تزثا*

سمح۞  :- هذه انوب واعا ا أثرها اء  افوس و القلوب، يقول االله -عَزَّ وَجَلَّ

ََِۡۡ ُُءِٓ
ۡ
َ ۥَُِ َِٰۡ تِٰ ٱَُُ َِۡ ََو َِٰۡ تِٰ ٱَُُ ْاَُِ َ ْاَُءَا َِ ٱ َ 

َ
 َ

َ َُِّ َ ٱ ََِٰا وَٗ
َ
 ٍَ

َ
ِ ََُۡۡ وَرََُُۡۥ َ زِّۡ ُِ ََٰ أ ٱ َُۡ َََۡو َُِۡوَٱ

ُ  َِٞ ٌَِسجى سجحار : تحجتحجسحج. وَٱ ۗ ََءُٓ

- الأر بغض ا وحفظ الفرج عن ارام ب أن  أثر  تزية
َ

عَاََا ذكر االله –سُبحَْانهَُ و
ۢ َُِ َ ٱ ِإن َُۚۡ َٰۡز

َ
َِِٰۡۡ وَََُۡاْ ُُوََِٰ َُۚۡ أ

َ
 ِۡ ْا َُ َُِِِّۡۡ ُفس، قال: سمحا

ََُۡ َِنَ سجى سجحار : تجمتحمسحج.

فاشهوات واعا وانوب ا أثرها اشيع واميم  تطه افوس وتهذيبها، وك

جاءت اعة بمنع ااس من اوقوع فيها بتحرمها.

ولعلم اعة الإسلامية ما حرمت شئًا  العباد إلا وفساده وأثره اء أعظم ا فيه من

صلاح.

* رابعًا: تزية افس وتطورها وتهذيبها.

 بمجاهدتها ومنعها ا يها  انيا والآخرة، كما يتداول ذك  بيت من اشعر يقول:

وافس لطفل إن تهمله شب    ***      حب الفطام ون تفطمه ينفطم

َِ َۡ ٱ َََۦِ وَِّمَ رََ َفَ َۡ  
َ
سمحوَأ - وقول االله أبلغ: 

َ
عَاََيقول االله –سُبحَْانهَُ و

زَِت : تجمتخم - تحجتخمسحج. سجى سجحا ٰوَى
ۡ
َۡٱ َِ ََۡٱ ِنَ  ٰىََۡٱ
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افس شت رما احرم، فأنت ا تمنعها عن هذا احرم واهدها  فعل الطاعة فأنت

تهذبها، أنت ا تقوم إ صلاة الفجر وتص الفجر مع اماعة، وأنت الآن  وقت تأخر

الفجر إ اساعة ارابعة وارابعة واصف، وأنت متعب وشت اوم لن تقوم إرضاءً

. - فأنت تهذب نفسك  عبوديتها الله عَزَّ وَجَلَّ
َ

عَاََك –سُبحَْانهَُ ور

صياك مع طول اهار وق اليل ومع ار تهذب نفسك، نفسك تأرك بأخذ اال وادخاره

وأنت رج منه لس ه رج منه صدقة وزة، هذا ا تزو به افس وتطهر.

.
َ

عَاََاالله سُبحَْانهَُ و لجوء إفس باية اسًا: تزخا *

 والاستعاذة من اشيطان ارجيم ومن ور افس.

ِإن  ٌَِ ٌَِ ۥُِإ ِۚ ِ ََِۡۡ ٞغَۡ َِٰۡ ٱ َِ ََََ  َسمحو :- يقول االله -عَزَّ وَجَلَّ

َۡاف : تجمتجمتحج - تحجتجمتحجسحج.
َ
سجى سجحا َونُِۡ  ُ ذَِاَ ْواُ ََ َِٰۡ ٱ َِّ َِٞ ُۡ َ اْ إذَِاَۡ ٱ َِ ٱ

مَْـدُ الله مـده
ْ
اجـة وفيهـا: إن اطبـة ا ن يبـدأ خطبـه -مااللهُ عَليَـْهِ وَسَـل صَـ- ـوا

وستعينه وستغفره ونعوذ باالله من ور أنفسنا ومن سئات أعماا.

-  يقيك من ور نفسك،
َ

عَاََاالله –سُبحَْانهَُ و ور فأنت لا بد أن تلجأ إ ا فسفا

 كما


قُولُ لَُمْ إلا
َ
 أ

َ
ون من دء ا -صَ االلهُ عَليَهِْ وَسَلم- ما جاء عن زد بن أرقم قال: «لا

كَسَلِ،
ْ
عُوذُ بكَ مِنَ العَجْزِ وَال

َ
ُ عليه وَسَلمَ يقولُ؛ نَ يقولُ: الهُم إ أ ا َنَ رَسولُ االلهِ ص

نتَْ
َ
هَا، أ َمَن ز َُْنتَْ خ

َ
هَا أ َقْوَاهَا، وَزَ ِْفَ ِآت هُملا ، َِْهَرَمِ، وَعَذَابِ الق

ْ
ُخْلِ، وَا ْوَا ُِْ

ْ
وَا

بٍ لا َْشَعُ، وَمِنْ َفْسٍ لا شَْبَعُ،
ْ
مٍ لا َنفَْعُ، وَمِنْ قَل

ْ
عُوذُ بكَ مِن عِل

َ
هَا، الهُم إ أ

َ
وَِهَا وََوْلا
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.(
وَمِنْ دَعْوَةٍ لا سُْتَجَابُ هََا»([5]

* سادسًا: تزية افس بالأخلاق اسنة واعد عن الأخلاق اميمة

َۡاف : جمحجمحتحجسحج.
َ
سجى سجحا ََِِٰۡٱ َِ ِۡضۡ

َ
ُِۡۡ ُۡفِ وَأ

ۡ
-: سمحُِ ٱََۡۡ وَأ قال االله -عَزَّ وَجَلَّ

ََِْو
ُ
َ ِۦَِۡ ُ َقُ ََو َََۚٞ ِِۡ َنَ ََۡو ُِِۡ

َ
-: سمحوَُُِۡونَ ََ أ وقال -عَزَّ وَجَلَّ

ُُ ٱُُِۡۡنَ سجى سجحاَۡ : جمحسحج.

:نوع    لنفس والأخلاق سنة تهذيبفتحليك بالأخلاق ا

- أخلاق فطرت عليها.

- وأخلاق كسبة.

فقد تفطر أنت  ماذا؟  الم والأناة والق الطيب وقد تفطر  عكسه، هل ستطيع

تهذيب هذا الق اء؟ نعم.

)، ترد أن
جاء  اديث عن ا -صَ االلهُ عَليَهِْ وَسَلم- قال: «إنما الم باحلم»([6]

تون حليمًا وأنت ع الانفعال والغضب والعصبية لم، جاهد نفسك باكساب هذا

الق الطيب.

هذا تزية لنفس، أن تلزم نفسك اسن الأخلاق وأن تمنعها ساوئ الأخلاق.

* سابعًا: رغبت اعة العباد  نبذ اكسل.
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 مع الاستعاذة باالله من العجز واس إ العمل.

)، ون من دء
قال -صَ االلهُ عَليَهِْ وَسَلم-: «احرص  ما ينفك واستعن باالله ولا تعجز»([7]

هَرَمِ،
ْ
ُخْلِ، وَا ْوَا ُِْ

ْ
كَسَلِ، وَا

ْ
عُوذُ بكَ مِنَ العَجْزِ وَال

َ
ا -صَ االلهُ عَليَهِْ وَسَلم-: «الهُم إ أ

.(
، وأعوذ بك من فتنة احيا وامات»([8] َِْوَأعوذ بك من عَذَابِ الق

اعة الإسلامية لا ث  اكسل بل ث  استغلال اوقت واهود وذل الطاقة، أي:

الطاقة اسدية ولست الطاقة اكونية، الطاقة اسدية طاقة العبد  طاعة االله –سُبحَْانهَُ

- و أور انيا.
َ

عَاََو

ما جاءت اعة أن يب ااس  ساجدهم رهباناً يتعبدون بل حثت  العمل.

واصوص  اث  العمل كثة جدًا بل ح نينا -صَ االلهُ عَليَهِْ وَسَلم- ن قبل اعوة

.رن يعمل باجارة ون يعمل با بوةقبل ا

أبو بر، عمر، عثمان، ، ر االله عنهم، هم نوا يعملون باجارة، ن م عملهم.

فاعة نت تبذ اكسل وث  العمل.

* ثامنًا: العناية بالقلب اي هو أساس الية.

 ون  اسََدِ ُضْغَةً: إذَا صَلحََتْ صَلحََ اسََدُ ُهُ، وذَا
َ

 قال -صَ االلهُ عَليَهِْ وَسَلم-: «ألا

)، ون ا -صَ االلهُ عَليَهِْ وَسَلم- يعت انب
بُ»([9]

ْ
 و القَل

َ
فَسَدَتْ فَسَدَ اسََدُ ُهُ، ألا

القلب عناية كبة، ون ي من دء: يا مقلب القلوب ثبت قل  دينك، يا ف
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القلوب ف قل إ طاعتك.

وذا تألت الأحاديث ال ذكر فيها ا -صَ االلهُ عَليَهِْ وَسَلم- ما يصلح القلوب وجدناها

 ونسلوك، أساس عملك ما يفوس أساس تهذيب اة جدًا لأن أساس تهذيب اكث

قلبك.

* تاسعًا: العناية بأر اوة والاستغفار.

لأن العبد يلحقه ء من اطأ وازل ااتج عن طبيعته الة وعن سلط الأعداء عليه

- كرم تواب رحيم فتح ك باب اوة والاستغفار ونينا -صَ االلهُ عَليَهِْ
َ

عَاََسُبحَْانهَُ و– االله 

وَسَلم- وهو أمل ال وأعبدهم الله ن ستغفر  اجلس اواحد أ من سبع رة.

- تواب يتوب عن العبد. واالله -عَزَّ وَجَلَّ

* ًا: اسبة افس:

َِ ٱ َ 
َ
 َسمح من وسائل تطور افس وتهذيبها  اعة الإسلامية الأر بمحاستها، 

َۡسجى سجحا َنََُۡ َِ َُِۢ َ ٱ ِإن ۚ َ اْ ٱُوَٱ  َِٖ َۡ َ   َٞۡ ََُۡۡو َ اْ ٱُاْ ٱَُءَا
: جمحتحجسحج.

لأن انيا لست دار إقامة أنت  دار انتقال سنتقل  أي ظة وتغادر هذه انيا إ الآخرة

والآخرة حساب ولا عمل جنة أو نار.

-: "اسبة افس ح تعرف ما ا وما عليها ولا يدعها
َ

َعَاَ ُ َهُ اَِيقول ابن القيم -ر

سسل  اقوق اسسالا فيضيعها وهملها وأيضا فإن زتها وطهارتها وقوف  استها
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فلا تزو ولا تطهر ولا تصلح أتة إلا بمحاستها".

* الأر اادي ع: الجوء إ االله وعدم الاعتماد  افس

لأن افس ضعيفة،  سورة الفاة تقول: سمحإِكَ َُُۡ وَكَ  ََُِۡسجى سجحاََِِ : تمجسحج.

فأنت ستع باالله  يع شأنك، ا أع  ذكرك وشكرك وحسن عبادتك، اسال االله

الإنة.

ُ َُ ٱَِۡ ٱ َُِۡسجى وَٱ ۖ ِ ٱ َِاءُٓ إََُۡٱ ُُ
َ
سُ أ ٱ َ 

َ
 َ ۞يقول: سمح -

َ
عَاََاالله –سُبحَْانهَُ و

سجحَِ : تمجتحجسحج.

أنت فق إ االله نفسك ضعيفة.

ون من دء ا -صَ االلهُ عَليَهِْ وَسَلم-: «ا رتك أرجو فلا تل إ نف طرفة

)، لس اي يقول أيقظ اارد اي  نفسك، أي
ع واصلح  شأ ه لا إ إلا أنت»([10]

مارد هذا؟ أنت متأثر بأفلام ارسوم اتحرة وعلاء اين واصباح اسحري!

يا أ نفسك ضعيفة تقوها بالإيمان، تقوها بالأخلاق والعبادة والطاعة بالجوء إ االله

-، أنت ضعيف فك اخوا الأفاضل لا بد أن ذر ا يذُكر  مثل هذه
َ

عَاََسُبحَْانهَُ و–

اورات ولس  ذيرنا هذا رفض  ما هو جديد كما يقول عرابهم هؤلاء اشددون

يرفضون  ما هو جديد.

لا بل اديد يعرض  كتاب االله و سنة رسول االله -صَ االلهُ عَليَهِْ وَسَلم- فما ن فيه من
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خ قبلناه.

ا تأ دورات انمية ااتية وتطور اات وافس وت ا طرقة استغلال اوقت طرقة

اعة  إاز الأعمال، طرقة اعة  اغلب  فنون إدارة الانفعالات.

فنـون اعاـل مـع الآخرـن، هـذه اورات مطلوـة، ولا بـأس منهـا لأن يعطيـك فيهـا بعـض

اهارات ال أنت قد تغفل عنها وتاجها.

أما يأتيك شخص يعطيك دورات تنمية ذاتية تخلص من زوجتك ومن أولادك جة ارة

ودخلك  وضوع العلاج بالطاقة وسأل القانون وقانون ا وقانون اذب أو إرسال

ايات أو قانون اج، أو استعمال ابذبات، والأرقام ال  قائمة  اجل 3: 6: 9 أو

أرقام معينة مع اوسي هذا ه من اجل لس  علاقة بتهذيب افس ولا بتطور اات

ولا بانمية بالة بل هذا غرس لعقائد وثية  نفوس ااس، لإبعادهم عن دين االله وعن

عقيدة اوحيد.

. مياو أسأل االله العظيم رب العرش العظيم أن يوفق

 

[1])) س المذي ت شاكر  ،(2516)سند أد ط ارسالة (2669)، صححه الأا  شة اصابيح
.([8]- 5302)

 (([2]سند أد ط ارسالة  ،(9778)سند الار = احر ازخار (9217)، صححه الأا  شة
اصابيح (1237 -[19]).

[3])) صحيح اخاري (1903).

https://www.baynoona.net/ar/article/584


مقالات شبكة بنونة لعلوم اعية تطور اات وتزية افس  القرآن واسنة

23/24 https://www.baynoona.net/ar/article/584 :المصدر

[4])) صحيح اخاري (6502).
[5])) صحيح سلم (2722).

[6])) اعجم الأوسط (2663)، صححه الأا  صحيح اامع اصغ وزادته (2328).
[7])) صحيح سلم (2664).

[8])) صحيح اخاري (2823)، صحيح سلم (2706).
[9])) صحيح اخاري (52)، صحيح سلم (1599).

 ارجا (701)، وحسنه الأ فردرسالة (20430)، الأدب اد ط اسند أ ،(5090) داود أ [10])) س
صحيح الأدب افرد (542/701).
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