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نية الصوم والسحور

تاريخ الإضافة: الأحد, 19/06/2016 ‐ 08:18

الشيخ: 
ه المزروعإبراهيم بن عبد ال

القسم: 
الصيام

شهر رمضان

الحمد له، والصلاة والسلام عل رسول اله، أما بعد:

فمقال معم اليوم عن بعض أحام الصيام، ونبدأ بنية الصيام، والنية واجبة عل كل صائم، فعن حفصة

لقَب اميالص عمجي لَم نه عليه وسلم قال: «مال ه صله عليه وسلم أن رسول الال صل زوج النب

.([1])
«لَه اميص رِ، فَلاالْفَج

.
([2])

«لَه اميص ََرِ، فالْفَج لقَب اميتِ الصيبي لَم نرواية: «م وف

والأفضل أن تون كل ليلة، ولن لا يتلفظ بها، وإنما محلها القلب، فمن علم أن غدا من رمضان وهو يريد

صومه فقد نوى صومه.

وبعد النية يأت السحور: وهو الأكل وقت السحر.

الصيام، ويتميز به المسلم عن غيره، وفيه أجر عظيم، فعن جابر رض والسحور طعام مبارك يعين عل
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.
([3])

«ءَبِش رحتَسفَلْي ،ومصنْ يا ادرا نه عليه وسلم قال: «مال ه صله عنه أن رسول الال

وعن أب سعيد الخدري رض اله عنه قال: قال رسول اله صل اله عليه وسلم: « السحور اكلُه بركةٌ،

ــ ــلُّونَ علَ صي تَهئــ َمو ــل جو ــز ع ــه نَّ الــا ــاء، فَ م ــن ــةً م عرج مــدُك حعَ اــر جنْ يا ــو ــدَعوه، ولَ ــ تَ ََف

.
([4])

«رِينحتَسالْم

وعن عمرو بن العاص رض اله عنه  أن رسول اله صل اله عليه وسلم قال: «فَصل ما بين صيامنَا

.
([5])

وصيام اهل الْتَابِ، اكلَةُ السحرِ»

وأفضل ما يتسحر به التمر، فهو كثير الفائدة خفيف المحمل:

.
([6])

«رالتَّم نموالْم ورحس معه عليه وسلم قال: «نال صل ه عنه  النبال هريرة عن رض فعن أب

والسنة تأخير السحور: وهذه سنة الأنبياء، وكان عليها الصحابة رض اله عنهم.

لجنْ نُعنَا ارما اءنْبِيا شَرعنَّا مه عليه وسلم قال: «اال ه  صله عنه أن رسول الال فعن ابن عباس رض

.
([7])

«ةَالص نَا فلائشَم َلانَنَا عميا عنَضنَا، وورحس خِّرنُونَا، وفْطَارا

وعن عمرو بن ميمون الأودي قال: «كانَ اصحاب محمدٍ صل اله عليه وسلم  اسرعَ النَّاسِ افْطَارا

.
([8])

وابطَاه سحورا»

نم ضيبطُ االْخَي مَل نيتَبي َّتوا حباشْرلُوا وكو} :ه تعالوقت السحور بطلوع الفجر، قال ال وينته

الْخَيط اسودِ من الْفَجرِ} [البقرة: 187].
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فدلت الآية عل إباحة الأكل والشرب إل حصول التبين، فالشاك له الأكل حت يستيقن، قال ابن عباس

.
([9])

"تَا شم بالشُّرو لكلَكَ ا هال لحه عنهما: "اال رض

وقال ابن حجر رحمه اله: "ولو أكل ظانا أن الفجر لم يطلع لم يفسد صومه عند الجمهور، لأن الآية دلت

.
([10])

عل الإباحة إل أن يحصل التبيين"

َّتذِّنُ حوي لا نَّهفَا ، تُومم ما نذِّنَ ابوي َّتوا حباشْرلُوا وه عليه وسلم: «كال ه صلوقد قال رسول ال

.
([11])

«رالْفَج طْلُعي

.
([12])

قال ابن شهاب: "وكان ابن أم متوم رجلا أعم، لا يؤذن حت يقول له الناس: أصبحت"

وف هذا دلالة عل أن الإمساك عن الطعام يون عند طلوع الفجر لا قبله، فنسأل اله تعال أن يوفقنا لل

خير، وأن يفقهنا ف ديننا.

 

([1])  رواه أبوداود والترمذي وغيرهما.

.والبيهق ([2])  رواه النسائ

([3]) رواه أحمد.

([4])  رواه أحمد.
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([5])  رواه مسلم.

.([6])  رواه أبوداود وابن حبان والبيهق

.([7])  رواه ابن حبان والطيالس

([8])  رواه عبدالرزاق والطبران ف البير.

([9])  رواه عبدالرزاق ف المصنف.

([10])  فتح الباري 4/161.

([11])  رواه البخاري.

([12])  رواه البخاري.
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